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Evde yapilabilecekler hakkinda ipuglari: 11 Oneri

Degerli ebeveynler,

Buguln, evde gecirilecek gunleri birlikte tasarlamanizi tesvik etmek istiyoruz. Korona krizi
doéneminde, evde ¢ocuklarimizla alistigimizdan ¢ok daha fazla zaman geciriyoruz. Okullar,
Kita’lar ve hatta oyun alanlari bile kapali. Bu hepimiz igin zorlu bir sUregtir. Ama bu
donemde evde kalarak en dogrusunu yapmis oluyorsunuz. Bdylece sadece ailenizi dedgil,
tum toplumu da korumus oluyorsunuz. Evde gegirilen zamanin bir ¢ile haline gelmemesi
icin gocuklarinizla birlikte yapabileceginiz birkag seyi derledik. Cocuklariniza kargi durust
olmak i¢in her zaman kendinizi duginmeniz de énemlidir.

Daha guncel bilgiler burada bulunabilir:

https://www kita-einstieg-hamburqg.de/elterninfo/

(Bunlar Elbkinder Vereinigung Hamburger Kitas gGmbH Kitas und der DRK gemeinnutzige
Gesellschaft ve DRK gemeinnutzige Gesellschaft fur Padagogik Hamburg-Harburg mbH
calisanlari tarafindan derlenmistir)
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1. Ginliuk rutin tasarimi:

Cocuklar artik glinlik yagsamda ¢ok fazla rutine ihtiyag duyarlar,
bdylece kendilerini guvende hisseder ve kendilerini surece
odaklayabilirler. Kita'da bir gok sey rutin haline getirilmigtir ve gocuklar
genellikle bir sonraki adimda tam olarak neyin gelecegini bilirler.
Cocugunuzla birlikte her glin gunlik bir rutin olusturun. Birlikte masaya
oturun, ertesi gunu tartisin ve ertesi gun planladiginiz her seyi
gocugunuzla birlikte tasarlayin.

2. Sabah gemberi oynamak:

Cocugunuz ve ailenizle birlikte sabah gemberi oynayin. Sunlari sorun:
Sabah gemberinde ne yapacaksiniz? Hangi kargilama sarkisini
sOyleyeceksiniz... MUmkunse oyuncak hayvanlari alin ve onlari da
cembere dahil edin. Bu sekilde gocugunuz en sevdigi oyuncak
hayvanlarini dahil edebilir ve her sey biraz daha ¢ok cesitli ve heyecan
verici hale gelir.

3. Gindelik hayat:

Cocuklarinizin ev iglerine katilmalarini saglayin. Birlikte ekmek, kek veya kurabiye pisirin.
Yemekleri birlikte pigirin ve birlikte bir yemek plani olusturun. Masa servisini paylasin,
birlikte camasirlari asin veya bulagik makinesini bosaltin. Cocuklar genellikle topluluga
katilmak isterler. Eger istemezlerse, hosgoru ile yaklasin.

4. Alanlar olusturun:

vy

Cocuklarinizin “yasayabilecedi” magaralar insa etmek eglenceli olur. ister bir saray olsun,
ister bir itfaiye istasyonu, ya da bir ¢gadir ... hayal guclntzun siniri yoktur. Magaralar
battaniye, yastik, kutu, sandalye ve bulabileceginiz her seyle ¢ok iyi inga edilebilir. Bu
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magaralari rol oyunlari dizenlemek veya birlikte yiksek sesle kitap okumak igin
kullanabilirsiniz. Ve kim bilir, belki de geceyi magarada birlikte gegirirsiniz.

5. Evigin portfoy klasorii:

Kita'da, cocugunuzun gelisim adimlarinin belgelendigi bir klasor bulunur. Boyali resimler,
gocugunuzun gekilen resimleri ve gok daha fazlasi eklenmistir. Bu dénemden yararlanin ve
Kita yapisini biraz eve getirin. Cocugunuzla birlikte bir "Ev igin portfoy klaséru" tasarlayin,
bunda ¢gocugunuzun sevdigi sekilde boyamalar yapin veya bir seyler yapistirin.
Cocugunuzla bu klasérle ne yapmak istediginizi konusun. Her gliniin sonunda, birbirinize
bugln ne yaptiginizi anlatabilir ve gocugunuzla birlikte klasére bir resim, fotograf veya
benzeri bir sey ekleyebilirsiniz.

6. Engelli Parkur:

Cocuklar her zaman ¢ok fazla harekete ihtiya¢ duyarlar - 6zellikle bu dénemde! Bir engelli
parkur, heveslerini almak ve sinirlarina ulagmak igin tam da onlarin istedikleri sey. Birakin
cocuklar insa etsin. Hangi mobilyalarin kullanilmamasi gerektigini belirtmeniz yeterli
olacaktir. Boylece gocuklar iyice heveslerini alabilirler: inga etmek, engellerin Ustesinden
gelmek, sokmek.
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7. Gunluk spor dersi:

Her glin sabah 9:00'da, Alba Berlin Kita ¢ocuklari igin 30 dakika boyunca spor olanaklari
sunmaktadir. Giine iYi bir baslangig! Ardindan sabah 10: 00'da, ilkokul gocuklari igin 45
dakikalik spor gelir. Spor derslerini burada bulabilirsiniz:
https://www.youtube.com/albaberlin

8. Mizik dersi:

Latte School Hamburg, tim ¢ocuklar icin evde gegirilen zamani guzellestirmek istiyor ve
dizenli olarak YouTube'a yeni sarkilar yuklUyor. Birlikte sarki sdyleyip, dans edebilecediniz
sarkilar. Cocuklarinizla anlastiginiz saatte!

https://www.youtube.com/channel/UC9X hrkGra3xBgCd048ML4Q

Julia Miller-Lissner de sizi her gun bir muzik dersine davet ediyor. Her zaman saat 18:00
civari canl olarak yayinlaniyor. Ancak, bu saatte gogu ¢ocuk i¢cin aksam yemegi zamani
oldug@u i¢in, muzik dersini kayittan da izleyebilirsiniz.

https://www.youtube.com/channel/UCjZo5FZLamKqg6fuwb1hHdwQ

9. SQarki soylemek ve hareket etmek:
Sarki sdylemek ve hareket etmek sagdlikl, eglenceli ve rahatlaticidir!

Hareket sarkilari gun boyunca Kita ¢ocuklarina eglik eder. Cocuklariniz kesinlikle gogunu
biliyordur.

Bu sayfalarda c¢ocuklarinizin Kita'dan bildigi ¢ok cesitli gocuk ve hareket sarkilari
bulabilirsiniz.

Fazla yeriniz olmasa bile, kendinizi ve ¢gocuklarinizi birlikte hareketlendirin.

https://www.youtube.com/user/SingKinderlieder/videos

https://www.youtube.com/user/kinderlieder/videos
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10.Kita ve okul ¢ocuklari i¢in deneyler:

Cocuklar deney yapmayi severler. Sakizli ayilar neden suda islanmiyor? Sise, balonu
nasil sigirebiliyor. Cocugunuzla deneyler yapin. Asagidaki web sitelerinde ¢gocuklara
yonelik gesitli fikirler bulabilirsiniz.

https://www.haus-der-kleinen-forscher.de/de/praxisanregungen/experimente-fuer-kinder

https://www.geo.de/geolino/basteln/15225-thma-experimente

11.Cocugunuzla Korona hakkinda konusun

Cocuklarin su anda yapmay! sevdikleri seyleri 6rn. oyun alanina gitmek veya buyukanne
ve buyukbabayi ziyaret etmek gibi, neden yapamadiklarini anlamalari énemlidir. Burada
Viyana sehrinin, gocuklar igin Koronavirisiin ne oldugunu ve simdi nasil davranmasi

gerektigini cok anlasilir bir sekilde agiklayan kuguk bir aciklayici videosunu bulabilirsiniz.

(https://lwww.youtube.com/watch?v= kU40CmRFTw

Korona'yi “kalici bir konu” haline getirmemek de onemlidir. Cocuklar Korona korkusundan
korunmalidir. Cocugunuzla konugmak, onu dinlemek ve sakinlestirmek onun igin dnemlidir.
Ebeveynler, Unicef web sitesinde ¢ocuklarini nasil sakinlestirip koruyacaklarina dair sekiz
ipucu bulabilirler:

Alman versiyonu: https://www.unicef.de/informieren/aktuelles/blog/coronavirus-acht-tipps-
mit-kindern-darueber-zu-sprechen/212392

ingilizce versiyonu: https://www.unicef.org/coronavirus/how-talk-your-child-about-
coronavirus-covid-19
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