
2. Frühstück
ab 10.00 
Uhr

Menü 1                                  

ab 11:45 Uhr

Menü 2                                 

ab 11:45 Uhr
Vesper Abendbrot

Montag 

01.03.2021

Geflügel-

creme-

suppe

Spiegeleier mit 

Stampfkartoffeln, 

Speck und Zwiebeln 

und Eisbergsalat in 

Orangen-Joghurtdip; 

Nusspudding mit 

Zuckerperlen;   

Enthält:20(W),23,26                                    

Gedünstete Fischwürfel 

in Dillrahmsoße, 

Naturreis und 

Rohkostsalat;

Nusspudding mit 

Zuckerperlen;

Enthält:20(W),26                                                                                                                                                                                                                   

Rühr-

kuchen mit 

Früchten

3 Sorten Brot, Butter, Margarine, 

Tee, Milch, Kakao, 

Himbeersuppe, 

Geflügeljagdwurst, Leberwurst, 

Edamer, Frischkäse, 

Kräuterquark, Physalis;

Spätkost: Süßspeise

Dienstag 

02.03.2021
Obst

Schmorkohl mit 

Rinderhackfleisch und 

Kartoffeln;

Limettenquarkcreme;                                                                                                                                                                                               

Enthält:20(W),26                                                                                      

Kräuterquark mit 

Butterkartoffeln und 

schlesische 

Gurkenhappen;

Limettenquarkcreme;
Enthält: 20(W),23,26

Zitronen-

kasten-

kuchen

3 Sorten Brot, Butter, Margarine, 

Tee, Milch, Kakao, Grießsuppe, 

Truthahngrillbrust, grobe 

Teewurst, Maasdammer, 

Schmelzkäse, Garnitur;

Spätkost: Süßspeise

Mittwoch 

03.03.2021
Pikante 

Suppe

Kartoffelpuffer mit 

Apfelmus (3); 

Kirschkompott;

Enthält:20(W)

Broccoli -

Kartoffelauflauf;

Kirschkompott;

Enthält:20(W),21,26

Miniwind-

beutel

3 Sorten Brot, Butter, Margarine, 

Tee, Milch, Kakao, Schokosuppe, 

Waldpilzleberwurst, 

Jägerfrühstück, Dillhavarati, 

Romadur, Gewürzgurke;

Spätkost:Süßspeise                     

Donnerstag 

04.03.2021
Toma-

tensaft

Geschnetzeltes nach 

Gyrosart, Tzatziki, 

Kartoffelspalten und 

Weißkrautsalat;

Mangocreme;

Enthält:20(W),26

Vegetarische 

Paprikaschote mit 

Paprikasoße und 

Gnocchi;   

Mangocreme;

Enthält:20(W),23,26

Spanischer 

Mandel-

kuchen

3 Sorten Brot, Butter, Margarine, 

Tee, Milch, Kakao, 

Sahnegrießsuppe, 

Honigschinken, Salami im 

Käserand, Harzer Käse, 

Butterkäse, Fisch in 

Tomatensoße;

Spätkost: Süßspeise

Freitag 

05.03.2021
Duplo

Gebratenes, mehliertes 

Flunderfilet mit 

Zwiebelsoße und 

Kartoffeln, 

Rohkostsalat; 

Rote Grütze mit 

Sahnesoße; 
Enthält:20(W),21,26

Milchnudeln mit 

Mandarinen;

Rote Grütze mit 

Sahnesoße; 

Enthält:20(W),26

Berliner

3 Sorten Brot, Butter, Margarine, 

Tee, Milch, Kakao, 

Aprikosensuppe, Eierpastete,  

Jungschweinebraten, Tilsiter, 

Frischkäse, Kräuterbutter, 

Garnitur;

Spätkost: Süßspeise

Sonnabend 

06.03.2021
Banane

Linseneintopf mit 

Rauchfleisch (4,8); 

Schokoladenpudding 

(8) mit Sahnehaube; 

Enthält:20(W),26,28

Bunte Reissuppe mit 

Hühnerfleisch;

Schokoladenpudding 

(8) mit Sahnehaube; 

Enthält:20(W),26

Blaubeer-

kuchen mit 

Grieß-

pudding

3 Sorten Brot, Butter, Margarine, 

Tee, Milch, Kakao, 

Bananensuppe, 

Schinkenschinken, Zwiebelmett, 

Burlander, Schmelzkäse, 

Flammkuchen, Garnitur;

Spätkost: Süßspeise

Sonntag 

07.03.2021

Butter-

milch-

dessert

Schweinebraten mit 

Bratensoße, 

gebutterten Rosenkohl 

und Kartoffeln; 

Erdbeer-Vanilleeis;

Enthält:20(W),26,28

Waldpilzgulasch (ohne 

Fleisch) mit 

Kartoffelklößen;

Erdbeer-Vanilleeis;

Enthält20(W),26,28

Mohn-

Schmand-

torte

3 Sorten Brot, Butter, Margarine, 

Tee, Milch, Kakao, 

Tomatencremesuppe, Leberkäse, 

Kochschinken, Grünländer mit 

Kräuter, Tortenbrie, Wiener 

Würstchen mit Senf, Garnitur;

Spätkost: Süßspeise

Verarbeitungsbedingte Kontakte mit glutenhaltigem Getreide, Fisch, Krebstieren, Küchenleitung

Eiern, Erdnüssen, Soja, Milch, Schalenfrüchten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden Sulfiten,

Lupinen und Weichtieren können trotz größter Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlossen werden.

Wir wünschen "Guten Appetit"!
Änderungen vorbehalten!

Speiseplan vom 01.03.2021 - 07.03.2021


