Seniorentagesstatte der Arbeiterwohlfahrt
Markgrafenheide

Warnemiunder Stralle 3
18146 Rostock Awo
Tel: 6694 10

Tel Mobil: 0176 1500 77 33

Monatsplan

Es ist doch im April firwahr, der Frﬁhling Wederhlb noch gar! Kom Rosenbringer,
sulRer Mai, komm du herbei! So weil ich, dass es Frihling sei.”
Eduard Morike

Wir sind wieder fiir Sie da und freuen uns auf Sie!

(Anderungen vorbehalten)

Montag 08:00 Uhr Auch heute ist Frau Subitzki wieder fiir Sie da, wenn Sie einen
Termin zur FuBpflege haben.

oo 14:00 Uhr Karten- und andere Tischspiele warten auf Sie. Wir
@" f",'?;'i; wiinschen viel Spald dabei. Alle sind herzlich eingeladen.
N Kaffee und Kuchen stehen bereit.
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https://gutezitate.com/zitat/215039
https://gutezitate.com/zitat/215039
https://gutezitate.com/autor/eduard-m%C3%B6rike

Dienstag  09:30 Uhr

14:00 Uhr

Gymnastik am Morgen mit Frau Kohimeyer

,Dienstags-Kaffeeklatsch” mit Tischspielen und Kaffeerunde,
dazu bitte anmelden.

Mittwoch 12:00 Uhr

14:00 Uhr
anschlieRend

SENIOREN KOCHEN FUR SENIOREN

Kaffeerunde

LNV WA/ H IS (a0 mit Studentinnen der HMT

Rostock und einem Programm, welches Sie wieder
begeistern wird!

Montag

14:00 Uhr

@
o .

Karten- und andere Tischspiele stehen fiir Sie bereit

und suchen einen Gewinner oder eine Gewinnerin.

Wir wiinschen viel Spal dabei. Alle sind herzlich eingeladen.
Kaffee und Kuchen stehen bereit.

Dienstag  09:30 Uhr

14:00 Uhr

Gymnastik am Morgen mit Frau Kohlmeyer
SPORT FREI!

Unser , Dienstags-Kaffeeklatsch” erwartet Sie mit Kaffee
und Kuchen. Bitte anmelden.

Mittwoch 12:00 Uhr

14:00 Uhr

SENIOREN KOCHEN FUR SENIOREN

b i e ‘_
FRUHLINGSERWACHEN & OSTERNACHLESE mit TOMBOLA

Lassen Sie sich Uberraschen!

Donnerstag 08:30 Uhr

<

Heute ist wieder Friseurtag bei uns!
Das Friseurteam erwartet Sie, wenn Sie einen Termin haben.

Freitag 09:30 Uhr

Platt is plietsch — wieder an einem Freitag!

Wi snacken platt bi dat tweite Frihstick!

Jeder ist dazu herzlich willkommen, bitte unbedingt
anmelden!

Samstag

HEUTE FINDET m PC-EINSTEIGERKURS STATT



Montag 08:00 Uhr Auch heute ist Frau Subitzki wieder fiir Sie da, wenn Sie einen
Termin zur FuBpflege haben.
oo 14:00 Uhr Karten- und andere Tischspiele warten auf Sie. Wir
" 7’,'3;-'! winschen viel Spald dabei. Alle sind herzlich eingeladen.
%"Ef Kaffee und Kuchen stehen bereit.
Dienstag  09:30 Uhr Auf zur Morgengymnastik mit Frau Kohlmeyer
14:00 Uhr Unser , Dienstags-Kaffeeklatsch” erwartet Sie mit @
Kaffee und Kuchen. Anmeldung nicht vergessen! W
Mittwoch 12:00 Uhr SENIOREN KOCHEN FUR SENIOREN
danach Kaffeerunde und I\{cloRyTid=13 4\
Wer hat am schnellsten seine Zahlenreihe komplett?
Samstag 10:00 Uhr Heute setzen wir uns wieder mit den angemeldeten
Teilnehmerinnen an den Laptop und lernen viel Neues beim
PC-Einsteigerkurs. Wer zusatzlich einmal schnuppern
mochte, ist herzlich willkommen.
i
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Montag 14:00 Uhr Wir wiinschen viel SpaR beim gemeinsamen Spielen.
e Kaffee und Kuchen stehen bereit.
:;,S"“ .
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Dienstag WA AN 1341 nach Anklam (siehe Aushang am Treff)

07:15 Uhr Hohe Diine

07:25 Uhr Markgrafenheide

07:30 Uhr Hinrichshagen

08:00 Uhr Kirchplatz Gehlsdorf

08:10 Uhr letzter Haltepunkt — Dierkow

Abfahrtszeiten:

Wir wiinschen allen Teilnehmern eine unvergessliche Reise!



Mittwoch  12:00 Uhr SENIOREN KOCHEN FUR SENIOREN

14:00 Uhr m: Kaffeeplausch im gIAVIAN®RNZE - Wir Gberlegen uns
Gesprachsthemen — und Sie entscheiden nach dem Motto
»Was ihr wollt” - dann kann der Plausch losgehen...

Donnerstag Wir wiinschen besonders unseren Herren und ihren
Familien einen schonen Feiertag!
(Der Treff ist heute geschlossen)

Montag 08:00 Uhr Auch heute ist Frau Subitzki wieder fir Sie da, wenn Sie einen
Termin zur FuBpflege haben.

pres 14:00 Uhr Karten- und andere Tischspiele warten auf Sie. Wir
*‘ f";’fw winschen viel Spald dabei. Alle sind herzlich eingeladen.
‘fgés" Kaffee und Kuchen stehen bereit.
Dienstag  09:30 Uhr Gymnastik am Morgen mit Frau Kohimeyer
14:00 Uhr ,Dienstags-Kaffeeklatsch” mit Tischspielen und Kaffeerunde,

dazu bitte anmelden.

Allen unseren Seniorinnen und Senioren wiinschen wir einen friihlingshaften
und vor allem gesunden Wonnemonat Mai und freuen uns auf viele

interessante Erlebnisse in unserer Gemeinschaft.

lhr AWO - Team Petra Friedrich, Petra Lengies, Margret Denz und Anke Dartsch.

an

¥ Nach wie vor gelten bei uns im Treff die CORONA-HYGIENEREGELN. &




