AWO

Mo. 05.12.22 13.00 Seniorensport mit Frau Michaelis
14.00 Kaffee und Kuchen - — ﬂ* R 5

Di. 06.12.22 14.00 Stuhlgymnastik u. Gedachtnistraining
..

= ) Kaffee und Kuchen )

L

Mi. 07.12.22 12.00 Mittagessen, bitte anmelden!
§\” €3 14.00 Nikolaus-Tanz
(L

Kaffee und Kuchen

Do. 08.12.22 12.00 Mittagessen, bitte anmelden! @ﬁﬂ

ab 14.00 Schmarler Adventsmarkt am Schmarler Bach 2

Mo. 12.12.22 13.00 Seniorensport mit Frau Michaelis

Y — 1400 Kaffee und Kuch RED:
Q@ . aliree un ucnen *Ké)

Di. 13.12.22 2 14.00 Stuhlgymnastik u. Gedachtnistraining

= 7

@ Kaffee und Kuchen



Mi. 14.12.22 12.00 Mittagessen, bitte anmelden! L3
-~ é_ 14.00 Lesung mit Frau Grau T\/0
—\=
= Kaffee und Kuchen ;

Do. 15.12.22 12.00 Mittagessen, bitte anmelden!
14.00 Weihnachtsbingo

Kaffee und Kuchen

einen besinnlichen 4. Advent

Mo. 19.12.22 13.00 Seniorensport mit Frau Michaelis

S —

(&= 1400 Kaffee und Kuchen . 4 @ -
= AR E

Di. 20.12.22 14.00 unsere Weihnachtsfeier

T mitKaffee, Kuchen

Mi. 21.12.22 12.00 Weihnachtsessen, bitte anmelden!

Entenbraten

=% 14.00 besinnliche Weihnacht

Kaffee und Kuchen

Plan unter Vorbehalt - Anderungen sind moglich. Alle Veranstaltungen nur mit Anmeldung.

Weihnachtspause vom 22.12.2022 bis 02.01.2023



Dezembet

[m Dezember Flocken fallen,
s Weihnachtslieder lieblich hallen.
QLRI Kaum zu glauben, aber wahr:

UL v o

CNorbert van Tiggelen
getunden aur FLINPOT.NET &
Wir wiinschen lhnen besinnliche und gesunde
Weihnachtstage mit lhren Lieben.
Kommen Sie gesund uiber die Feiertage und
ins Neue Jahr 2023 hinein. Wir sehen uns am Dienstag,
den 03.01.2023 in aller Frische wieder.

Wir winschen all unseren Gasten viele gemeinsame, schéne und erlebnis-

reiche Stunden in unserem Treff. Schauen Sie einfach bei uns rein.

Das Team des AWO-Seniorentreff Schmarl w

Roald-Amundsen-StralRe 24, 18055 Rostock, Tel: 0381-1209937

Frohliche Weihnachten
Kreisverband Rostock e.V. Geschéftsfuhrer Dipl.-Kfm. Matthias Siems, A.-Tischbein-Stra3e 48,18109 Rostock






