
Monat Dezember 2022

……… ……………………………………………………….

Mo. 05.12.22 13.00 Seniorensport mit Frau Michaelis

14.00 Kaffee und Kuchen

Di. 06.12.22 14.00 Stuhlgymnastik u. Gedächtnistraining

Kaffee und Kuchen

Mi. 07.12.22 12.00 Mittagessen, bitte anmelden!

14.00 Nikolaus-Tanz 

Kaffee und Kuchen

Do. 08.12.22 12.00 Mittagessen, bitte anmelden!

 ab 14.00 Schmarler Adventsmarkt am Schmarler Bach 2

wir sind dabei und sie finden uns dort, Nähe Haus 12

……………….. ……….. …………….………………………………………….

Mo. 12.12.22 13.00 Seniorensport mit Frau Michaelis

14.00 Kaffee und Kuchen

Di. 13.12.22 14.00 Stuhlgymnastik u. Gedächtnistraining

Kaffee und Kuchen



Mi. 14.12.22 12.00 Mittagessen, bitte anmelden!

14.00 Lesung mit Frau Grau

Kaffee und Kuchen

Do. 15.12.22 12.00 Mittagessen, bitte anmelden!

14.00 Weihnachtsbingo 

Kaffee und Kuchen

einen besinnlichen 4. Advent  
……………….. ………. ……………………………………………………….

Mo. 19.12.22 13.00 Seniorensport mit Frau Michaelis

14.00 Kaffee und Kuchen

Di. 20.12.22 14.00 unsere Weihnachtsfeier

mit Kaffee, Kuchen

Mi. 21.12.22 12.00 Weihnachtsessen, bitte anmelden!

Entenbraten

14.00 besinnliche Weihnacht

Kaffee und Kuchen

Plan unter Vorbehalt - Änderungen sind möglich. Alle Veranstaltungen nur mit Anmeldung.

Weihnachtspause vom 22.12.2022 bis 02.01.2023

……………….. ……….. ………………………………………………………..



Wir wünschen Ihnen besinnliche und gesunde 

Weihnachtstage mit Ihren Lieben.

Kommen Sie gesund über die Feiertage und 

ins Neue Jahr 2023 hinein. Wir sehen uns am Dienstag, 

den 03.01.2023 in aller Frische wieder.

Wir wünschen all unseren Gästen viele gemeinsame, schöne und erlebnis-

reiche Stunden in unserem Treff. Schauen Sie einfach bei uns rein.

Das Team des AWO-Seniorentreff Schmarl
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