
Treff/ Begegnungsstätte der Arbeiterwohlfahrt  
Südstadt 
Südring 28b 
18059 Rostock 
Tel. 4001440 
 

 

Monatsplan 

April 2023 

 

 
 

 

 



Montag 
03.04.2023 

13:00 Uhr 
16:15 Uhr 

Karten- und Brettspiele 
Selbsthilfegruppe 

Dienstag 
04.04.2023 
 

10:00 Uhr 
11.00 Uhr – 
12:30 Uhr 
14:30 Uhr 
17:00 Uhr 

Dienstberatung Südstadt 
Fragen rund um 
Computer und Handy 
Trauerkaffee 
Die Linke 

Mittwoch 
05.04.2023 

13:30 Uhr 
 

Handarbeitszirkel  
Spielgruppen, Skat 

Donnerstag 
06.04.2023 

14:00 Uhr 
17:15 Uhr 

Frauenselbsthilfegruppe 
Qigong 

Freitag 
07.04.2023 

13:00 Uhr Karten- und Brettspiele 

Montag 
10.04.2023 

13:00 Uhr 
16:15 Uhr 

Karten- und Brettspiele 
Selbsthilfegruppe 

Dienstag 
11.04.2023 
 
 
 
Mittwoch 
12.04.2023 

11.00 Uhr – 
12:30 Uhr 
14:00 Uhr 
 
17:00 Uhr 
09:00 Uhr 
13:30 Uhr 

Fragen rund um 
Computer und Handy 
Rheuma-Liga, 
Hockergymnastik 
Die Linke 
AWO Frühstück 
Handarbeitszirkel 
Spielgruppen, Skat 

Donnerstag 
13.04.2023 
Freitag 

13:30 Uhr 
17:15 Uhr 
13:00 Uhr 

RLS 
Qigong 
Karten- und Brettspiele 



14.04.2023 
Montag 
17.04.2023 
 
Dienstag 
18.04.2023 
Mittwoch 
19.04.2023 
Donnerstag 
20.04.2023 
Freitag 
21.04.2023 
Montag 
24.04.2023 
Dienstag 
25.04.2023 
 
Mittwoch 
26.04.2023 
 
Donnerstag 
27.04.2023 
Freitag 
28.04.2023 

18:00 Uhr 
10:00 Uhr 
13:00 Uhr 
16:15 Uhr 
11:00 Uhr- 
12:30 Uhr 
13:30 Uhr 
 
17:15 Uhr 
 
13:00 Uhr 
 
13:00 Uhr 
16:15 Uhr 
11.00 Uhr – 
12:30 Uhr 
14:00 Uhr 
13:30 Uhr 
16:00 Uhr 
 
14:00 Uhr 
17:15 Uhr 
10:00 Uhr 
13:00 Uhr 

DFG 
Redaktionssitzung 
Karten- und Brettspiele 
Selbsthilfegruppe 
Fragen rund um 
Computer und Handy 
Handarbeitszirkel 
Spielgruppen, Skat 
Qigong 
 
Karten- und Brettspiele 
 
Karten- und Brettspiele 
Selbsthilfegruppe 
Fragen rund um 
Computer und Handy 
AWO Geburtstagsfeier 
Handarbeitszirkel  
Spielgruppe, Skat 
Tinnitus Gruppe 
Verdi 
Qigong 
OV/ÄR-Sitzung 
Karten- und Brettspiele 

Kreisverband Rostock e.V. Geschäftsführer Dipl.-Kfm. Matthias Siems, A.-Tischbein-Str. 48, 18109 Rostock  


