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Wochenangebote Betreuung 
 
 

 

  

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
 
10:00 -
11:00  

 

Morgenkreis 
 
 

im WB 

 

Bewegungs-
Sport 

 

im WB 

 

Wahrnehmung 
 
 

im WB 

 

Gedächtnis- 
Training 

 

im WB 

 

Tag der 
Spiele 

 

im WB 

 

individuelles 
Angebot 

 

im WB 

 

individuelles 
Angebot 

 

im WB 

 

 
 
 
 
 
15:30 -
16:30   

 
Bewegung 

macht Spass 
im WB 

 
 
 

Handwerk 
 

Handwerks-
Raum 

 
 

Einzel- 
Angebote 

 
im WB 

 
Plaudertisch 

 
Betreuungs-

Raum 
 
 

Aktivball/ 
Trommelnde 
Bewegung 

im Saal 
 

 
Einzel- 

Angebote 
 

im WB 

 
Bewohner- 

Chor  
im Saal 

 
 
 

Kreatives 
Gestalten 

Handwerks-
Raum 

 

 
Einzel- 

Angebote 
 

im WB 

  
Ausfahrt 
im Bus 

14:00-17:30 
 
 

 
Rhythmischer 

Tanz 
im Saal 

 
 

 
Einzel- 

Angebote 
 

im WB 

 
Kino-

Nachmittag 
im Saal  

 
 

 
Literatur 
und Lyrik 

im WB 
 
 

 
Einzel- 

Angebote 
 

im WB 

 
Damenkranz 
Herrenrunde 
Betreuungs- 

Raum 
 
 

Nähzirkel 
Handwerks-

Raum 
 
 

 
Einzel- 

Angebote 
 

im WB 

 
Nostalgie/ 
Erinnerung 
Betreuungs-

Raum 
 
 

Musikalische 
Kreis 

im Saal 
 
 

 
Einzel- 

Angebote 
 

im WB 

 
 
18:30 – 
19:30 

 
Wohlfühl- 
Angebot 

  
im WB 

 
Einzelangebot 
Nach Wunsch  

 
im WB 

 
Vorlesen am 

Abend  
 

im WB 

 
Einzelangebot 
Nach Wunsch 

  
im WB 

 
Wohlfühl- 
Angebot  

 
im WB 

 
Gesprächs-

Runde 
 

im WB 

 
Einzelangebot 
Nach Wunsch  

 
 

im WB 
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Wochenangebote Ergotherapie/Gerontopädagogik 

Wochenangebote Ehrenamt 

 

 

 

 

 

 

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
Gerontogruppe 
 
10:00-11:00  

Bewegungsrunde 
 

im WB 

Wohlfühlangebot 
 

Betreuungsraum 

Haushaltstag 
 

Betreuungsraum 

Gedächtnis- 
Runde 

Betreuungsraum 

Seniorensport 
 

im Saal 

Gerontogruppe 
 
15:30-16:30  

Erinnerungen 
 
 

Betreuungsraum 

Einzelangebote 
 

 
im WB 

Musikalischer  
Kreis 

 

individuelle Planung 

Gedächtnis- 
Runde 

 

Betreuungsraum 

Geburtstags-
kaffee 

 

Betreuungsraum 
Ergotherapie 
 
10:00-11:00 

Therapeutisches 
Handwerk 

 

Handwerksraum 

Kognitive 
Therapie 

 

Handwerksraum 

Therapeutisches 
Handwerk 

 

Handwerksraum 

Handtherapie 
 
 

Handwerksraum 

Wahrnehmungs-
Therapie 

 

Handwerksraum 

Ergotherapie 
 
13:00-15:00 

 
individuelle 

Einzelangebote 

 
individuelle 

Einzelangebote 

 
individuelle 

Einzelangebote 

 
individuelle 

Einzelangebote 

 
individuelle 

Einzelangebote 

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
 
15:30 -
16:30  
 

 

Musikalische 
Stunde 

Frau Wolfram 
 

 

im Saal 

 

Einzel- 
Angebote 

 
 
 

im WB 

 

Nähkurs 
 

Anke 
 

Betreuungs- 
Raum 

 

Kegeln  
 

Frau Schwitalla 
 
 

Betreuungs-
Raum 

 

Einzel- 
Angebote 

 
 

Im WB 

 

Einzel- 
Angebote 

 
 

Im WB 

 
 

Einzel- 
Angebote 

 
 

Im WB 


