Seniorentagesstatte der Arbeiterwohlfahrt
Markgrafenheide
Warnemiinder StralRe 3

18146 Rostock Awo

Tel: 6694 10
Tel Mobil: 0176 1500 77 33

MONATSPLAN
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Der September ist da und vereint das Wetter des Sommers mit der Stimmung des Herbstes.

SEPTEMBER

Montag Auch heute ist Frau Subitzki fir Sie da, wenn Sie einen
04.09.2023 Termin zur FuBBpflege haben.
14:00 Uhr Wir wiinschen viel SpaR beim gemeinsamen Spielen

und beim Kaffeeklatsch.

ov s
Dienstag ~ 08:30 Uhr DIENSTAGSFRUHSTUCK
05.09.2023 Bitte melden Sie sich dazu an.
09:30 Uhr MORGENGYMNASTIK mit Marianne Kohlmeyer
14:00 Uhr Unser , Dienstags-Kaffeeklatsch” erwartet Sie mit Kaffee und

Kuchen. Bitte anmelden.



Mittwoch 12:00 Uhr
06.09.2023

-_—
- = 14:00 Uhr

SENIOREN KOCHEN FUR SENIOREN
Bitte dazu anmelden!
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KAFFEEZEIT & SPIELEZEIT ‘g

und danach bei uns zu Gast: RONALD PROKEIN. Er berichtet
unterhaltsam und spannend von seinen zahlreichen Reisen
und Extremtouren. Lassen Sie sich fesseln.

Donnerstag 09:30 Uhr
07.09.2023

10:30 Uhr

12:00 Uhr

Impulse zum Spatsommer: BEWEGUNG & TANZ mit Gudrun
Propp

DONNERSTAGS - BEGEGNUNG

Unterhaltsamer Vormittag in unserer Begegnungsstatte mit
Spielen, Gesprachen und kreativen Ideen.

Wir freuen uns dazu auf Sie!

SUPPENTAG "{’?'
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Freitag 09:30 Uhr
08.09.2023

Platt is plietsch — Wi snacken platt bi dat tweite Frihstick!
Jeder ist dazu herzlich willkommen, bitte unbedingt
anmelden!

Montag 14:00 Uhr
11.09.2023
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Wir wiinschen viel SpaRR beim gemeinsamen Spielen.
Kaffee und Kuchen stehen bereit.

Dienstag  08:30 Uhr
12.09.2023

09:30 Uhr

14:00 Uhr

DIENSTAGSFRUHSTUCK
Bitte melden Sie sich dazu an.

MORGENGYMNASTIK mit Marianne Kohlmeyer

Unser , Dienstags-Kaffeeklatsch” und STRICKERIA mit Gudrun
Propp erwarten Sie.

Mittwoch 12:00 Uhr
13.09.2023

SENIOREN KOCHEN FUR SENIOREN

Bitte dazu anmelden! '

FLOHMARKT — Markieren Sie diesen Termin bitte dick in
lhrem Kalender! Gestalten Sie mit uns einen Flohmarkt und
erleben eine unvergessliche Zeit voller Spal}, Entdeckungen

und Erinnerungen. Bieten Sie lhre Schatze an. Wir stellen
Ihnen die Verkaufsflache zur Verfligung.



https://foto.wuestenigel.com/keramik-und-andere-sammlungsobjekte-am-flohmarkt-am-wiener-naschmarkt/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

Donnerstag
14.09.2023

TAGESFAHRT NACH SCHWERIN

Alle Informationen zu unseren Fahrten erhalten Sie zeithah im

Treff.
~o
Heute ist wieder Friseurtag bei uns!
Das Friseurteam erwartet Sie, wenn Sie einen Termin haben.

Montag Auch heute ist Frau Subitzki fir Sie da, wenn Sie einen
18.09.2023 Termin zur FulBpflege haben.
14:00 Uhr Wir wiinschen viel SpalR beim gemeinsamen Spielen.
Kaffee und Kuchen stehen bereit. olvlale
Dienstag  08:30 Uhr DIENSTAGSFRUHSTUCK
19.08.2023 Bitte melden Sie sich dazu an.
09:30 Uhr MORGENGYMNASTIK mit Marianne Kohlmeyer
., 14:00 Uhr Unser , Dienstags-Kaffeeklatsch” und STRICKERIA mit Gudrun
— Propp erwarten Sie.
Mittwoch 12:00 Uhr SENIOREN KOCHEN FUR SENIOREN
20.09.2023 Bitte dazu anmelden! '
<= 14:00 Uhr KAFFEEZEIT und...
— bei uns zu Gast: Die Geschichtenerzdhlerin Manuela Héfner.
||'fl\| Geschichten verbinden und schaffen einen gemeinsamen
\ Raum zwischen Menschen. Lauschen Sie lustigen,
\ ) 7/ == spannenden, berihrenden & uberraschenden Geschichten,
"’" A immer mitten aus dem Leben.
Montag 14:00 Uhr Wir wiinschen viel SpaR beim gemeinsamen Spielen.
25.09.2023 ‘slelsle Kaffee und Kuchen stehen bereit.
Dienstag  08:30 Uhr DIENSTAGSFRUHSTUCK
26.09.2023 Bitte melden Sie sich dazu an.
09:30 Uhr MORGENGYMNASTIK mit Marianne Kohlmeyer
-_—
> % 14:00 Uhr Unser , Dienstags-Kaffeeklatsch” erwartet Sie.



https://www.flickr.com/photos/dok1/25885339383
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

Mittwoch  12:00 Uhr
Bitte dazu anmelden!
-_—
- 13:30 Uhr und danach .....
,af ’2\2 i — bitte anmelden.
Donnerstag Heute ist wieder bei uns!
~ Das Friseurteam erwartet Sie, wenn Sie einen Termin haben.
O

Singen und Musizieren mit Uta Molkenthin regelmaRig ab 10/2023

04.10.2023

11.10.2023
18.10.2023
19.10.2023
25.10.2023

Geburtstagsfeier: Der Vorstand des Ortsvereins ladt die Geburtstagskinder
des 3. Quartals zu einem unterhaltsamen Nachmittag ein.

Geschichtenerzahlerin: Magie der Geschichten
Modemobil
Wismar mit Besuch der Hanse-Sektkellerei

Life Music Now

Wir freuen uns auf lhren Besuch in unserem Treff.

Geniellen Sie die Vielfalt unserer Veranstaltungsangebote.

Ihr AWO — Team mit <Awo : Gudrun Propp, Petra Lengies, Margret Denz und Anke Dartsch

(Anderungen vorbehalten)



