
 

                                    Angebote vom 11.03. bis 17.03.2024 
  
 

                                                   Gesundheitswoche 
 

 
Änderungen vorbehalten 

Wann? 
  

Was?     Wo? 

        Montag 
           

11.März 10:00-10:45 
10:00-10:45 
16:00-16:45 

Sturzprophylaxe 
Sport 
Singen 

Cafeteria 
Innenhof oder HG 2 
Hausgemeinschaft 8 

Dienstag 12.März 
ab10:00-10:45 

ab 15:30 
Entspannung durch Klangschalen 
Gesellschaftsspiele 

Cafeteria 
Cafeteria 

 Mittwoch  13.März 10:00-10:45 
16:00-16:45 

Hörgeräteservice 
Unterhaltung & Wissenswertes rund ums 
Thema Gesundheit 

WB1 Pausenraum 
Cafeteria 

     Donnerstag 14.März 10:00-10:45 
10:00-10:45 
16:00-16:45 

Yoga 
Hauswirtschaft 
Singen 

Cafeteria 
Hausgemeinschaft 6 
Cafeteria 

        Freitag  15.März 10:00-10:45 
16:00-16:45 

Gesundheitsquiz 
Wir schunkeln uns fit 

Cafeteria 
Cafeteriaausgemeinschafte n 

Samstag 16.März 10:00-10:45 
16:00-16:30 

 

Stadt-Land-Fluss 
Kleingruppenangebot 

Cafeteria 
Hausgemeinschaft 10 

Sonntag 17.März 10:00-10:45 
16:00-16:30 

Bingo 
Kleingruppenangebot 

Cafeteria 
Hausgemeinschaft 11 


