
Begegnungsstätte in Trägerschaft der AWO 

„Heidehaus“ Markgrafenheide 
Warnemünder Str. 03, 18146 Rostock 
Tel: 0381/ 669410  



Mo. 01.07.24  14.00 Uhr  Kartenspiele 

        Kaffee und Kuchen 

Di. 02.07.24  08.30 Uhr  Dienstagsfrühstück 

    13.30 Uhr  Kaffeezeit 

Do. 04.07.24  10.00 Uhr  Spielen auf der Zauberharfe 

    12.00 Uhr  Suppentag 

Mo. 08.07.24      Fußpflege nach Anmeldung 

    14.00 Uhr  Kartenspiele 

        Kaffee und Kuchen 

Di. 09.07.24  08.30 Uhr  Dienstagsfrühstück 

    13.30 Uhr  Kaffeezeit 

        Tanz und Bewegung  

        Mit Gudrun Propp 

Mi. 03.07.24  12.00 Uhr  gemeinsames Mittagessen 

    13.30 Uhr  Geburtstagsrunde des Ortsvereins 

    Wir feiern die Geburtstagskinder des II. Quartals 

Do. 11.07.24  10.00 Uhr  Spielen auf der Zauberharfe 

    12.00 Uhr  Suppentag 

Mi. 10.07.24  12.00 Uhr  gemeinsames Mittagessen 

    13.30 Uhr  Kaffeezeit 



Mo. 15.07.24  14.00 Uhr  Kartenspiele 

        Kaffee und Kuchen 

Di. 16.07.24  08.30 Uhr  Dienstagsfrühstück 

    13.30 Uhr  Kaffeezeit 

        Tanz und Bewegung 

        mit Gudrun Propp 

Mi. 17.07.24      Sommerfest 

    Heute feiern wir unser Sommerfest. Wir genießen  

    Leckeres vom Grill, singen und tanzen zur Musik unseres  

    beliebten DJ B. Walenta 

    13.30 Uhr  Kaffeezeit 

   ab 15.00 Uhr  Leckeres vom Grill 

Do. 18.07.24      Friseur nach Anmeldung 

    10.00 Uhr  Spielen auf der Zauberharfe 

    12.00 Uhr  Suppentag 

Mo. 22.07.24      Fußpflege nach Anmeldung 

    14.00 Uhr  Kartenspiele 

        Kaffee und Kuchen 

    15.30 Uhr  Anke löst Handy-Probleme 

Brauchen Sie Hilfe bei der Erstellung von Schriftstücken oder dem Verfassen von Briefen an 

Behörden? Benötigen Sie Unterstützung beim Finden der richtigen Formulierungen oder 

beim Navigieren im Internet? Wir unterstützen Sie gern. Sprechen Sie uns an und vereinba-

ren Sie einen Termin. 

Di. 23.07.24  08.30 Uhr  Dienstagsfrühstück 

    13.30 Uhr  Kaffeezeit 

        Tanz und Bewegung 

        Mit Gudrun Propp 



Wichtiger Hinweis: 

Sie suchen für Ihre Selbsthilfegruppe oder Ihren Verein Räumlichkeiten für Zusammenkünf-
te und Versammlungen?                                                                                                                
Sie haben eine große Familienfeier und noch keine Räumlichkeit? 

Dann sind Sie bei uns genau richtig. Wir haben garantiert das passende für Sie.             
Sprechen Sie uns an oder schreiben uns eine Mail an: gurdun.propp@awo-rostock.de 

Begegnungsstätte in Trägerschaft der AWO „Heidehaus“ Markgrafenheide, Warnemünder Str. 03, 18146 Rostock 

Kreisverband Rostock e.V. Geschäftsführerin Katja Riegner, A.-Tischbein-Straße 48,18109 Rostock 

Plan unter Vorbehalt - Änderungen sind möglich.                                                                                   

Schauen Sie bei uns rein. Jeder ist willkommen. Wir freuen uns auf Sie. 

Mi. 24.07.24  12.00 Uhr  gemeinsames Mittagessen 

    13.30 Uhr  Flohmarkt 

Gestalten Sie mit uns einen Flohmarkt und erleben eine  

unvergessliche Zeit voller Spaß, Entdeckungen und Erinnerungen.  

Bieten Sie Ihre Schätz an. Wir stellen Ihnen die Verkaufsfläche zur Verfügung. 

Do. 25.07.24  10.00 Uhr  Spielen auf der Zauberharfe 

    12.00 Uhr  Suppentag 

Mo. 29.07.24  14.00 Uhr  Kartenspiele 

        Kaffee und Kuchen 

Di. 30.07.24  08.30 Uhr  Dienstagsfrühstück 

    13.30 Uhr  Kaffeezeit 

Mi. 31.07.24  12.00 Uhr  gemeinsames Mittagessen 

    13.00 Uhr  Ältestenrat 

    13.30 Uhr  Kaffeezeit 


