Begegnungsstatte in Tragerschaft der AWO
,Heidehaus* Markgrafenheide
Warnemunder Str. 03, 18146 Rostock
Tel: 0381/ 669410
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Monatsplan September
Markgrafenheide
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Mo. 02.09.24 08.00 Uhr FuRpflege @
Frau Subitzki ist heute fur Sie da, wenn Sie einen Termin haben
14.00 Uhr Kartenspiele |

Kaffee und Kuchen

Di. 03.09.24 08.30 Uhr Dienstagsfrihstick g 20 '3 s XN
09.30 Uhr Morgengymnastik d .\._\YY“ r
13.30 Uhr Kaffeezeit mit Singkreis g

alle, die Lust und Laune auf singen habe, sind herzliche eingeladen

Mi. 04.09.24 12.00 Uhr gemeinsames Mittagessen
13.30 Uhr Kaffeezeit \%@%
16.00 Uhr AWO Ortsverein SR Ex

Do. 05.09.24 10.00 Uhr Spielen auf der Zauberharfe e =
12.00 Uhr Suppentag ) e
17.00 Uhr Yoga A =

Mo. 09.09.24 14.00 Uhr Kartenspiele

Kaffee und Kuchen

Di. 10.09.24 08.30 Uhr Dienstagsfruhstiick
09.30 Uhr Morgengymnastik
13.30 Uhr Kaffeezeit

Mi. 11.09.24 12.00 Uhr gemeinsames Mittagessen \w“’i?
13.30 Uhr Kaffeezeit %KL
Bingo mit Bernd (Unkostenbeitrag: 5,00 €)
19.00 Uhr 1. Anwohnerstammtisch

fur alle Anwohner und Gaste, zum Kennenlernen und SpaR haben



Do. 12.09.24 08.00 Uhr Friseur nach Anmeldung .ﬁ;ﬁ\’@“ =
10.00 Uhr Spielen auf der Zauberharfe P =
12.00 Uh s t "
r uppentag @)
17.00 Uhr Yoga
Fr. 13.09.24 09.30 Uhr Platt is plietsch e
_ “Wdreedatvoormiddags
R schricben
Mo. 16.09.24 FuBpflege nach Anmeldung ’
14.00 Uhr Kartenspiele h : ' ’
Kaffee und Kuchen ==
15.00 Uhr Handyzeit ¢ ~
Sie haben Probleme mit Ihrem Handy ? @
Wir helfen gern. L
Di. 17.09.24 08.30 Uhr Dienstagsfrihstiick o 2.0 '3 a 2N
09.30 Uhr Morgengymnastik MG M
13.30 Uhr Kaffeezeit
Mi. 18.09.24 12.00 Uhr gemeinsames Mittagessen
13.30 Uhr Kaffeezeit

es kommen die Schmarler zu Besuch

ZAURERHARFE
Do. 19.09.24 10.00 Uhr Spielen auf der Zauberharfe %,:\}
12.00 Uhr Suppentag , ) \
17.00 Uhr Yoga A =
Mo. 23.09.24 14.00 Uhr Kartenspiele

Kaffee und Kuchen




Di. 24.09.24 08.30 Uhr Dienstagsfruhstiick

a 2N
09.30 Uhr Morgengymnastik %»y;
. @209
13.30 Uhr Kaffeezeit AREA K
e .
Mi. 25.09.24 12.00 Uhr gemeinsames Mittagessen N
7=
13.30 Uhr Kaffeezeit \?13\3
15.00 Uhr Duo ,Federleicht* Sk

zu Musik der 20er, 30er und 40er Jahre mit Charlestonkleid und Perlenkette

Do. 26.09.24 10.00 Uhr Spielen auf der Zauberharfe

12.00 Uhr Suppentag )
17.00 Uhr Yoga S

Mo. 30.09.24 08.00 Uhr FuBpflege @
14.00 Uhr Kartenspiele

Kaffee und Kuchen

Plan unter Vorbehalt - Anderungen sind méglich.
Schauen Sie bei uns rein. Jeder ist willkommen. Wir freuen uns auf Sie.

Wichtiger Hinweis:

Sie suchen fur Ihre Selbsthilfegruppe oder lhren Verein Raumlichkeiten fir Zusammenkunf-

te und Versammlungen?
Sie haben eine grofRe Familienfeier und noch keine Raumlichkeit?

Dann sind Sie bei uns genau richtig. Wir haben garantiert das passende fur Sie.
Sprechen Sie uns an oder schreiben uns eine Mail an: gudrun.propp@awo-rostock.de

Highlight Oktober 2024:
09.10.24 Modemobil

19.10.24 Heidespaziergang

Begegnungsstatte in Tragerschaft der AWO ,Heidehaus® Markgrafenheide, Warnemiuinder Str. 03, 18146 Rostock
Kreisverband Rostock e.V. Geschaftsfiihrerin Katja Riegner; Carl-Hopp-Str. 69, 18069 Rostock



