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Schmarl




Di. 01.10.24 14.00 Uhr Stuhlgymnastik und Gedachtnistraining
Kaffee und Kuchen '1? -
T2
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ v
Mi. 02.10.24 12.00 Uhr gemeinsames Mittagessen
12:30 Sitzung AR/OV
14.00 Uhr Bingo
Kaffee und Kuchen
Mo. 07.10.24 13.00 Uhr Sport e e
Kaffee und Kuchen &
Di. 08.10.24 14.00 Uhr Stuhlgymnastik und Gedachtnistraining
Kaffee und Kuchen
Mi. 09.10.24 12.00 Uhr gemeinsames Mittagessen
14.00 Uhr FederweiBer mit Flammkuchen und
Herbsttombola
Do. 10.10.24 12.00 Uhr gemeinsames Mittagessen T
14.00Uhr Tanztee mit Helmut B. b
Kaffee und Kuchen "
Fr. 11.10.2024 10.30 Uhr Handarbeit mit Frau TeRmer
13.00 Uhr Spiele
Mo. 14.10.24 13.00 Uhr Seniorensport mit Frau Michaelis

Kaffee und Kuchen vt e



Di. 15.10.24 14.00 Uhr Stuhlgymnastik und Gedachtnistraining

Kaffee und Kuchen [Ty
B i
7R
alal
Mi. 16.10.24 12.00 Uhr Abgrillen
14.00 Uhr Lesung mit Herrn Lindner

bei Kaffee und Kuchen

Do. 17.10.24 12.00 Uhr Herbstfest mit Mittag
und Musik mit Helmut G.

Gemeinsam mit dem OV Evershagen und OV Lichtenhagen

Fr. 18.10.24 10.00 Uhr Rund ums Digitale

Haben Sie Problem mit lnrem PC oder Fragen zur Handhabung lhres Handys?
Wir helfen lhnen gerne.
| -
13.00 Uhr Spielenachmittag —
Kaffee und Kuchen
Mo. 21.10.24 13.00 Uhr Seniorensport mit Frau Michaelis S

Kaffee und Kuchen

Di. 22.10.24 Busfahrt
Wir fahren zum Schloss Rattey mit Weinverkostung

Genaue Abfahrtszeiten entnehmen Sie den Aushangen.

Mi. 23.10.24 12.00 Uhr gemeinsames Mittagessen
14.00 Uhr Bingo

Kaffee und Kuchen



Do. 24.10.24 12.00 Uhr gemeinsames Mittagessen
14.00Uhr Klonrunde mit Kaffee und Kuchen
Das Modemobil ist ab 14.00 Uhr im Haus 12 zu Gast.

Veranstaltet in Kooperation mit der Volkssolidaritidt und der AWO

Fr. 25.10.2024 09.30 Uhr Friihstiick 2 ELVE;
Gemeinsames Fruhstlck in gemutlicher Runde
13.00 Uhr Spiele

Mo. 28.10.24 13.00 Uhr Seniorensport mit Frau Michaelis s
] !!

Kaffee und Kuchen

Di. 29.10.24 14.00 Uhr Stuhlgymnastik und Gedachtnistraining
Kaffee und Kuchen it Vi
falat
Mi. 30.10.24 12.00 Uhr Thementag: Niederlande

Kulinarische Kostlichkeiten, Wissenswertes, Kurioses und Quizfragen erwarten Sie an diesem Tag.

Wussten Sie schon, Niederlandische Manner sind die ldngsten der Wellt.
Wieso, erfahren Sie an unserem Thementag.

—

.
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Plan unter Vorbehalt - Anderungen sind mdglich. Alle Veranstaltungen nur mit Anmeldung. Schauen
Sie bei uns rein. Jeder ist willkommen. Wir freuen uns auf Sie.

Highlight Oktober 2024

06.11.24 Halloween-Party
12.11.24 Busfahrt Sembziner Hof
27.11.24 Gestecke basteln
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