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Sudstadt

,Berghotel”
Sudring 28b

18059 Rostock

Tel: 40 01 440

I

Monatsplan Oktober

Sudstadt




Di. 01.10.24 10.00 Uhr Friihstick der Gruppe der Volkssolidaritat

Frau Mohn ladt zum Friihstiick ein

14.30 Uhr Trauerkaffee

17.30 Uhr Beratung ,,Die Linke*
M| 02.10.24 13.30 Uhr Handarbeitszirkel

13.30 Uhr Spielgruppen 2‘(‘“
Fr0410241300UhrKarten_undBrettsplele ............................................
Mo. 07.10.24 11.00 Uhr Redaktionssitzung Siidstern

14.00 Uhr Selbsthilfegruppe nach Krebserkrankung

1615 Uhr SerSthiIfegruppe .......................................................
Di. 08.10.24 14.00 Uhr Rheumaliga

18.00 Uhr Die Linke
MI091024 ....................... 0 QOOUhrAWO_thstUCk .......................................................

Gemeinsames Fruhstuck in gemutlicher Runde

13.30 Uhr Handarbeitszirkel
13.30 Uhr Spielgruppen
Do. 10.10.24 14.00 Uhr RLS

17.30 Uhr Qigong



Fr.11.10.24 13.00 Uhr Karten— und Brettspiele
18.00 Uhr Deutsch-Finnische Gesellschaft
Mo. 14.10.24 12.00 Uhr Karten— und Brettspiele
16.15 Uhr Selbsthilfegruppe
Di. 15.10.24 14.00 Uhr Gruppe 60+ mit Frau Zarwel
Mi. 16.10.24 13.30 Uhr
13.30 Uhr
Do. 17.10.24 14.00 Uhr Niederdeutscher Kidnsnack ~ #lattdeutsch
17.30 Uhr Qigong
Fr.18.10.24 13.00 Uhr Karten— und Brettspiele

Mo. 21.10.24

12.00 Uhr

16.15 Uhr

Karten— und Brettspiele

Selbsthilfegruppe

Di. 22.10.24

14.00 Uhr

Monatlicher Tanz mit Geburtstagsrunde

Mit DJ Toni CEEE

EVEEVEES



Mi. 23.10.24 13.30 Uhr Handarbeitszirkel

13.30 Uhr Spielgruppen
16.15 Uhr Tinnitusgruppe
Do. 24.10.24 14.00 Uhr Verdi
17.30 Uhr Qigong
Fr251024 ....................... 1300Uhr .................. Karten_undBrettspIEIe ...........................................
Mo. 28.10.24 12.00 Uhr Karten— und Brettspiele
16.15 Uhr Selbsthilfegruppe
DI291024 ........................ 1 OOOUhr .................. D Ienstberatung .............................................................
14.00 Uhr Reisebericht ,,London“ mit Hr. Steinke
M|231024 ....................... 1330Uhr .................. Handarbeltsz"kel .......................................................
13.30 Uhr Spielgruppen

Plan unter Vorbehalt - Anderungen sind méglich. Alle Veranstaltungen nur mit Anmeldung. Schauen
Sie bei uns rein. Jeder ist willkommen. Wir freuen uns auf Sie.

VRPN
Highlight November 2024 EVEivEESD

26.11.24 monatlicher Tanz & Geburtstagsrunde mit DJ Toni

Begegnungsstatte in Tragerschaft der AWO, ,Berghotel“ Stidstadt, Stidring 28b, 18059 Rostock
Kreisverband Rostock e.V. Geschéftsfuhrerin Katja Riegner, Carl-Hopp-Str. 19a,18069 Rostock



