Begegnungsstatte ,,Heidehaus*
in Tragerschaft der AWO
Warnemunder Str. 03, 18146 Rostock

Tel: 0381/ 669410 AWO
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Markgrafenheide




Mo. 03.02.25

14.00 Uhr

FuBpflege nach Anmeldung
Kartenspiele b} 4%

Kaffee und Kuchen

Di. 04.02.25

08.30 Uhr
09.30 Uhr
13.30 Uhr

16.30 Uhr

Zeichenkurs mit Martin Zimmermann

Dienstagsfruhstiick

\ﬁ ¢ rg,@ %
Morgengymnastik QMG M

Kaffeezeit mit Anmeldung

Jeder kann zeichnen!

12.00 Uhr

Gemeinsames Mittagessen

danach Plauderstunde bei Kaffee und Kuchen

Do. 06.02.25 17.00 Uhr Yoga mit Elisabeth Wagner N
18.30 Uhr Yoga mit Elisabeth Wagner ;
Mo. 10.02.25 14.00 Uhr Kartenspiele
Kaffee und Kuchen
Di. 11.02.25 08.30 Uhr Dienstagsfriihstiick 0 %03 s F n?
" & ! o 3
09.30 Uhr Morgengymnastik iy r w
13.30 Uhr Kaffeezeit mit Anmeldung
16.30 Uhr Jeder kann zeichnen!

Zeichenkurs mit Martin Zimmermann

Mi. 12.02.25

12.00 Uhr
13.30 Uhr
18.00 Uhr

Gemeinsames Mittagessen

Kaffeezeit ist Bingo-Zeit mit Bernd

Anwohnerstammtisch

17.00 Uhr
18.30 Uhr

Yoga mit Elisabeth Wagner § Ez

Yoga mit Elisabeth Wagner

Fr. 14.02.25

14.00 Uhr

Kaffee und Kuchen und auch gern ein Glaschen Sekt

Tanztee mit Liane und Steven




Mo. 17.02.25 FuBpflege mit Anmeldung

14.00 Uhr Kartenspiele
Kaffee und Kuchen
15.00 Uhr Rund ums Digitale mit Anke
Di. 18.02.25 08.30 Uhr Dienstagsfrihstick  goepy ‘7!1@2
09.30 Uhr Morgengymnastik MR
13.30 Uhr Kaffeezeit mit Anmeldung
16.30 Uhr Jeder kann zeichnen!

Zeichenkurs mit Martin Zimmermann

Mi. 19.02.25 12.00 Uhr Gemeinsames Mittagessen
13.30 Uhr Fasching

Der Ortsverein 1ad ein zu einer frohlichen Faschingsfeier voller
Genuss und guter Laune mit musikalischer Umrahmung. Ein
Kostum ist nicht verpflichtend, ein keines Accessoire ist mehr als
ausreichend, um die frohliche Atmosphare zu geniel3en.

Feiern Sie mit uns bei Kaffee und Pfannkuchen, einem Glas Sekt

oder Grune Wiese. Wir freuen uns auf Sie.

Do. 20.02.25 17.00 Uhr Yoga mit Elisabeth Wagner
18.30 Uhr Yoga mit Elisabeth Wagner p &

Mo. 24.02.25 14.00 Uhr Kartenspiele

Kaffee und Kuchen

Di. 25.02.25 08.30 Uhr Dienstagsfruhstick o 20 0's
09.30 Uhr Morgengymnastik "in
13.30 Uhr Kaffeezeit mit Anmeldung
16.30 Uhr Jeder kann zeichnen!

Zeichenkurs mit Martin Zimmermann




Mi. 26.02.25 12.00 Uhr Gemeinsames Mittagessen

13.00 Uhr Altestenrat
13.30 Uhr Plauderstunde bei Kaffee und Kuchen
Do. 27.02.25 Friseur mit Anmeldung
17.00 Uhr Yoga mit Elisabeth Wagner
18.30 Uhr Yoga mit Elisabeth Wagner
Fr. 28.02.25 09.30 Uhr Platt is plietsch gisternatsacerdsg
Plattdeutsch
Wi snacken platt bi dat tweite Fruhstlick anteng ] omen gt | hete 9%

Tuffelschrieben
eetenschool bespaddel

Plan unter Vorbehalt - Anderungen sind mdglich.
Schauen Sie bei uns rein. Jeder ist willkommen. Wir freuen uns auf Sie.

Highlight Mdirz 2025
14.03.25 Tanztee mit Liane und Steven
19.03.25 Modemobil

Wichtiger Hinweis:

Sie suchen fur Ihre Selbsthilfegruppe oder lhren Verein Raumlichkeiten fir Zusammenkunf-
te und Versammlungen?
Sie haben eine grolRe Familienfeier und noch keine Raumlichkeit?

Dann sind Sie bei uns genau richtig. Wir haben garantiert das Passende fur Sie.
Sprechen Sie uns an oder rufen Sie uns an unter:Tel: 0381/ 669410

Begegnungsstatte in Tragerschaft der AWO ,Heidehaus” Markgrafenheide, Warnemdiinder Str. 03, 18146 Rostock
ViSdP Kreisverband Rostock e.V. Geschéftsfiihrerin Katja Riegner; Carl-Hopp-Str. 69, 18069 Rostock



