Begegnungsstatte “Kiek - in“
in Tragerschaft der AWO

Stadtteil Schmarl
R. Amundsen Str. 24, 18106 Rostock

Tel. 120 99 37

Monatsplan Februar
Schmarl




Mo. 03.02.25 13.00 Uhr Sport

Kaffee und Kuchen

Di. 04.02.25 14.00 Uhr Stuhlgymnastik und Plauderstunde

Kaffee und Kuchen

Mi. 05.02.25 12.00 Uhr gemeinsames Mittagessen ’ §
" N :\-
14.00 Uhr Bastelnachmittag 4 A 4
2 A%
Kaffee und Kuchen g8 8
Do. 06.02.25 12.00 Uhr gemeinsames Mittagessen
14.00 Uhr Wir feiern unsere Geburtstagskinder

Kaffee und Kuchen

Fr. 07.02.25 09.30 Uhr Friihstiick
Gemeinsames Fruhstuck in gemutlicher Runde
11.00 Uhr OV & AR Beratung
Mo. 10.02.25 13.00 Uhr Seniorensport mit Frau Michaelis

Kaffee und Kuchen

Di. 11.02.25 14.00 Uhr Stuhlgymnastik und Plauderstunde

Kaffee und Kuchen

Mi. 12.02.25 12.00 Uhr gemeinsames Mittagessen
14.00 Uhr Bingo

Kaffee und Kuchen

Do. 13.02.25 12.00 Uhr gemeinsames Mittagessen
14.00 Uhr Lesung

Kaffee und Kuchen



Fr. 14.02.25 10.00 Uhr Handarbeit

Mo. 17.02.25 13.00 Uhr Sport
Kaffee und Kuchen

Di. 18.02.25 14.00 Uhr Stuhlgymnastik und Plauderstunde

Kaffee und Kuchen

Mi. 19.02.25 12.00 Uhr gemeinsames Mittagessen
14,00 Uhr zu Gast Dr. Toman

Kaffee und Kuchen

Do. 20.02.25 12.00 Uhr Thementag: ,,Kdlle Alaaf!*
Wir laden ein zu einer fréhlichen Faschingsfeier voller

Genuss und guter Laune mit musikalischer Umrahmung.
Feiern Sie mit uns bei Mittag, Kaffee und Kuchen, einem Glas Sekt

oder Grune Wiese.
Ein Kostiim ist nicht verpflichtend, ein kleines Accessoire ist mehr-als
ausreichend, um die frohliche Atmosphare zu geniel3en.

Wir freuen uns auf Sie.

Fr. 21.02.25 10.00 Uhr Rund ums Digitale
Haben Sie Problem mit lnrem PC oder Fragen zur Handhabung

Ihres Handys? Wir helfen Ihnen gerne.

Mo. 24.02.25 13.00 Uhr Seniorensport mit Frau Michaelis

Kaffee und Kuchen



Di. 25.02.25 14.00 Uhr Stuhlgymnastik und Plauderstunde

Kaffee und Kuchen

Mi. 26.02.25 12.00 Uhr gemeinsames Mittagessen T
~ (o)
14.00 Uhr Bingo 1)@@@

Kaffee und Kuchen

Do. 27.02.25 12.00 Uhr gemeinsames Mittagessen
14.00 Uhr Videonachmittag

Kaffee und Kuchen

Die Auswahl der Filme erfolgt im Vorfeld

Fr. 28.02.25 09.30 Uhr Friihstiick -
Gemeinsames Fruhstluck in gemutlicher Runde i 'p?;,
11.00 Uhr OV & AR Beratung

Plan unter Vorbehalt - Anderungen sind mdglich. Alle Veranstaltungen nur mit Anmeldung.
Schauen Sie bei uns rein. Jeder ist willkommen. Wir freuen uns auf Sie.

Highlight Mdrz 2025
06.03.25 Frauentagsfeier mit Frau Stern
20.03.25 Tanztee mit Helmut
27.03.25 Thementag Saarland

Wichtiger Hinweis:

Sie suchen fur Ihre Selbsthilfegruppe oder lhren Verein Raumlichkeiten fir Zusammenkunf-
te und Versammlungen?
Sie haben eine groRe Familienfeier und noch keine Raumlichkeit?

Dann sind Sie bei uns genau richtig. Wir haben garantiert das Passende fur Sie.
Sprechen Sie uns an oder schreiben Sie uns an unter: silke.zavracky@awo-rostock.de
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