
Begegnungsstätte „Heidehaus“  
in Trägerschaft der AWO  
Warnemünder Str. 03, 18146 Rostock 
Tel: 0381/ 669410  



Di. 01.04.25  08.30 Uhr  Dienstagsfrühstück 

    09.30 Uhr  Morgengymnastik  

    13.30 Uhr  Kaffeezeit mit Anmeldung 

    16.30 Uhr  Jeder kann zeichnen! 

    Zeichenkurs mit Martin Zimmermann 

Mi. 02.04.25  12.00 Uhr  Gemeinsames Mittagessen 

    13.30 Uhr  Festliche Kaffeezeit 

    14.00 Uhr  Geburtstagsrunde 

    Die Geburtstagskinder des 1. Quartals 2025 werden gefeiert. 

    Der Vorstand des Ortsvereins lädt ein 

    18.00 Uhr  Anwohnerstammtisch 

Mo. 07.04.25  14.00 Uhr  Kartenspiele 

        Kaffee und Kuchen 

Di. 08.04.25  08.30 Uhr  Dienstagsfrühstück 

    09.30 Uhr  Morgengymnastik  

    13.30 Uhr  Kaffeezeit mit Anmeldung 

    16.30 Uhr  Jeder kann zeichnen! 

    Zeichenkurs mit Martin Zimmermann 

Mi. 09.04.25  12.00 Uhr  Gemeinsames Mittagessen 

    13.00 Uhr  Ältestenrat 

    14.00 Uhr  Bewegung mal anders 

Wir freuen uns auf einen lustigen Nachmittag bei Kaffee und Kuchen 

Fr. 11.04.25  14.00 Uhr  Tanztee mit Liane und Steven 

        Kaffee und Kuchen 



Mo. 14.04.25      Fußpflege mit Anmeldung 

    14.00 Uhr  Kartenspiele 

        Kaffee und Kuchen 

    15.00 Uhr  Rund ums Digitale 

Mi. 16.04.25  12.00 Uhr  Gemeinsames Mittagessen 

    13.00 Uhr  Ostersparziergang 

Der Vorstand des Ortsvereins lädt zum gemeinsamen Ostersparziergang ein. Genießen Sie 

die frische Luft und die gemeinsame Zeit beim Spaziergang durch unseren erblühenden Ort. 

    ca. 15.00 Uhr  Kaffeezeit mit Osterüberraschung 

Di. 15.04.25  08.30 Uhr  Dienstagsfrühstück 

    09.30 Uhr  Morgengymnastik  

    13.30 Uhr  Kaffeezeit mit Anmeldung 

    16.30 Uhr  Jeder kann zeichnen! 

    Zeichenkurs mit Martin Zimmermann 

18.-21.04.25   geschlossen 

     Frohe Ostern 

Di. 22.04.25  08.30 Uhr  Dienstagsfrühstück 

    09.30 Uhr  Morgengymnastik  

    13.30 Uhr  Kaffeezeit mit Anmeldung 

    16.30 Uhr  Jeder kann zeichnen! 

    Zeichenkurs mit Martin Zimmermann 

Mi. 23.04.25  12.00 Uhr  Gemeinsames Mittagessen 

    13.30 Uhr  Kaffeezeit mit Anmeldung 

    danach   Bingo mit Bernd 



Begegnungsstätte in Trägerschaft der AWO „Heidehaus“ Markgrafenheide, Warnemünder Str. 03, 18146 Rostock 

ViSdP Kreisverband Rostock e.V. Geschäftsführerin Katja Riegner; Carl-Hopp-Str. 69, 18069 Rostock 

Plan unter Vorbehalt - Änderungen sind möglich.                                                                                   

Schauen Sie bei uns rein. Jeder ist willkommen. Wir freuen uns auf Sie. 

 Highlight Mai 2025 

 09.05.25   Tanztee mit Liane und Steven 

Di. 29.04.25  08.30 Uhr  Dienstagsfrühstück 

    09.30 Uhr  Morgengymnastik  

    13.30 Uhr  Kaffeezeit mit Anmeldung 

    16.30 Uhr  Jeder kann zeichnen! 

    Zeichenkurs mit Martin Zimmermann 

Do. 24.04.25      Friseur mit Anmeldung 

Wichtiger Hinweis: 

Sie suchen für Ihre Selbsthilfegruppe oder Ihren Verein Räumlichkeiten für Zusammenkünf-

te und Versammlungen?                                                                                                                

Sie haben eine große Familienfeier und noch keine Räumlichkeit? 

Dann sind Sie bei uns genau richtig. Wir haben garantiert das Passende für Sie.             
Sprechen Sie uns an oder rufen Sie uns an unter: Tel: 0381/ 669410  

Mo. 28.04.25      Fußpflege nach Anmeldung 

    14.00 Uhr  Kartenspiele 

        Kaffee und Kuchen 

Fr. 25.04.25  09.30 Uhr  Platt is plietsch 

    Wi snacken platt bi dat tweite Frühstück 

Mi. 30.04.25  12.00 Uhr  Gemeinsames Mittagessen 

    13.30 Uhr  Kaffeezeit mit Anmeldung 


