Begegnungsstatte ,,Heidehaus*
in Tragerschaft der AWO
Warnemunder Str. 03, 18146 Rostock

Tel: 0381/ 669410

AlVO

Monatsplan Juni
Markgrafenheide
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Mo. 02.06.25 14.00 Uhr Kartenspiele

Kaffee und Kuchen

Di. 03.06.25 08.30 Uhr Dienstagsfruhstiick e n—!;.
13.30 Uhr Kaffeezeit mit Anmeldung

Mi. 04.06.25 12.00 Uhr Gemeinsames Mittagessen
13.30 Uhr Kaffeezeit und Bingo mit Bernd

Di. 10.06.25 08.30 Uhr Dienstagsfruhstiick 20
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09.30 Uhr Morgengymnastik "K-. ol
13.30 Uhr Kaffeezeit mit Anmeldung

Mi. 11.06.25 12.00 Uhr Gemeinsames Mittagessen
13.00 Uhr Altestenrat
13.30 Uhr Zurtick in die 50er Jahre

Kaffee und Kuchen

Wir wollen uns an die 50er Jahre erinnern. Bringen Sie sich mit ein und erzahlen
Sie aus lhrer Kindheit und Jugend Geschichten. Wer noch hat, kann Bilder oder
kleine Erinnerungsstucke mitbringen oder sich auch kleiden, wie in 50er Jahren

Do. 12.06.25 14.00 Uhr Tanztee mit Liane und Steven MZZ/LM

Kaffee und Kuchen

Mo. 16.06.25 14.00 Uhr Kartenspiele
Kaffee und Kuchen
15.00 Uhr Rund ums Digitale




Di. 17.06.25 08.30 Uhr Dienstagsfriihstiick a kX
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09.30 Uhr Morgengymnastik e Tl
13.30 Uhr Kaffeezeit mit Anmeldung
Mi. 18.06.25 12.00 Uhr Gemeinsames Mittagessen
13.30 Uhr Kaffeezeit und Plauderstunde
mit Kaffee und Kuchen
14.00 Uhr Die LineDancer des MKC ,,Bilberries*
Mit neuem Programm
18.00 Uhr Anwohnerstammtisch
Do. 19.06.25 Friseur mit Anmeldung
Fr. 20.06.25 09.00 Uhr AWO M’heide on tour—Peenetal

Alle Infos erhalten Sie in der Begegnungsstatte.

Mo. 23.06.25 FuBpflege mit Anmeldung
14.00 Uhr Kartenspiele

Kaffee und Kuchen

Di. 24.06.25 08.30 Uhr Dienstagsfruhstiick 00 s
09.30 Uhr Morgengymnastik 9] \. r
13.30 Uhr Kaffeezeit mit Anmeldung

Mi. 25.06.25 12.00 Uhr Gemeinsames Mittagessen
13.30 Uhr Kaffeezeit mit Anmeldung

14.00 Uhr Bewegung mal anders



Fr.. 27.06.25 09.30 Uhr Platt is plietsch

Wi snacken platt bi dat tweite Frihstlick

Mo. 30.06.25 14.00 Uhr Kartenspiele
Kaffee und Kuchen

Plan unter Vorbehalt - Anderungen sind méglich.
Schauen Sie bei uns rein. Jeder ist willkommen. Wir freuen uns auf Sie.

Highlight Juli 2025

23.07.25 Sommerfest

25.07.25 Margrafenheide on Tour m{, ke
Das Reiseziel und alle wichtigen Informationen erhalten Sie zeitnah in der
Begegnungsstatte
Wiinschebox

Haben Sie Idee’'n oder Winsche, etwas was Sie schon immer mal machen wollten aber al-
lein keinen Spald macht? Sprechen Sie uns an und wir versuchen gemeinsam, lhre Idee
umzusetzen. Gemeinsam konnen wir etwas erreichen. Zusammen sind wir stark.

Sprechen Sie uns an oder rufen Sie uns an unter: Tel: 0381/ 669410

Wichtiger Hinweis:

Sie suchen fur lhre Selbsthilfegruppe oder Ihren Verein Raumlichkeiten fur Zusammenkunf-

te und Versammlungen?
Sie haben eine grofRe Familienfeier und noch keine Raumlichkeit?

Dann sind Sie bei uns genau richtig. Wir haben garantiert das Passende fur Sie.
Sprechen Sie uns an oder rufen Sie uns an unter: Tel: 0381/ 669410
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