
Begegnungsstätte „Heidehaus“  
in Trägerschaft der AWO  
Warnemünder Str. 03, 18146 Rostock 
Tel: 0381/ 669410  



Di. 01.07.25  08.30 Uhr  Dienstagsfrühstück 

    13.30 Uhr  Kaffeezeit mit Anmeldung 

Mo. 07.07.25      Fußpflege mit Anmeldung 

    14.00 Uhr  Kartenspiele 

        Kaffee und Kuchen 

Di. 08.07.25  08.30 Uhr  Dienstagsfrühstück 

    13.30 Uhr  Kaffeezeit mit Anmeldung 

Mi. 09.07.25  12.00 Uhr  Die Schmarler Begegnungsstätte kommen 

        uns besuchen. 

        Wir grillen zusammen und am Nachmittag plaudern 

        wir bei Kaffee und Kuchen. 

        Bei schönem Wetter sitzen wir draußen. 

Do. 10.07.25  14.00 Uhr  Tanztee und Karaoke Nachmittag 

        mit Liane und Steven 

        Kaffee und Kuchen 

Mi. 02.07.25  12.00 Uhr  Gemeinsames Mittagessen 

    14.00 Uhr  Geburtstagsrunde 

    Die Geburtstagskinder des 2. Quartals 2025 werden gefeiert. 

    Der Vorstand des Ortsvereins lädt ein, die Kinder der Kita aus  

    Hohe Düne führen ein kleines Programm auf. 

    Bei schönem Wetten feiern wir draußen. 

Do. 03.07.25  14.00 Uhr  Kaffeeklatsch mit Anmeldung 

Fr. 04.07.25  14.00 Uhr  Lesestunde mit Anmeldung bei Kaffee und Kuchen 

Fr. 11.07.25  14.00 Uhr  Lesestunde mit Anmeldung bei Kaffee und Kuchen 



Mi. 16.07.25  12.00 Uhr  Gemeinsames Mittagessen 

    13.00 Uhr  ÄR/OV          

    13.30 Uhr   Kaffeezeit und Bewegung mal anders 

    18.00 Uhr  Anwohnerstammtisch 

Di. 15.07.25  08.30 Uhr  Dienstagsfrühstück 

    13.30 Uhr  Kaffeezeit mit Anmeldung 

Do. 17.07.25      Friseur mit Anmeldung 

    14.00 Uhr  Kaffeeklatsch mit Anmeldung 

Mo. 21.07.25      Fußpflege mit Anmeldung 

    14.00 Uhr  Kartenspiele 

        Kaffee und Kuchen 

Di. 22.07.25  08.30 Uhr  Dienstagsfrühstück 

    13.30 Uhr  Kaffeezeit mit Anmeldung 

Mi. 23.07.25      Sommerfest 

12.30 Uhr   Grillen und gemütliches Beisammensein  

    bei Kaffee und Kuchen 

    Für musikalische Unterhaltung sorgt DJ Bogdan Valenta 

Do. 24.07.25  14.00 Uhr  Kaffeeklatsch mit Anmeldung 

Fr. 18.07.25  14.00 Uhr  Lesestunde mit Anmeldung bei Kaffee und Kuchen 

Mo. 14.07.25  14.00 Uhr  Kartenspiele 

        Kaffee und Kuchen 

    15.00 Uhr  Handysprechstunde 



Begegnungsstätte „Heidehaus“ in Trägerschaft der AWO in Markgrafenheide, Warnemünder Str. 03, 18146 Rostock 

ViSdP Kreisverband Rostock e.V. Geschäftsführerin Katja Riegner; Carl-Hopp-Str. 69, 18069 Rostock 

Plan unter Vorbehalt - Änderungen sind möglich.                                                                                   

Schauen Sie bei uns rein. Jeder ist willkommen. Wir freuen uns auf Sie. 

 Highlight August 2025 

 20.08.25   Nachmittag der Sinne 

 22.08.25   Margrafenheide on Tour 

Das Reiseziel und alle wichtigen Informationen erhalten Sie zeitnah in der  

Begegnungsstätte 

Wichtiger Hinweis: 

Sie suchen für Ihre Selbsthilfegruppe oder Ihren Verein Räumlichkeiten für Zusammenkünf-

te und Versammlungen?                                                                                                                

Sie haben eine große Familienfeier und noch keine Räumlichkeit? 

Dann sind Sie bei uns genau richtig. Wir haben garantiert das Passende für Sie.             
Sprechen Sie uns an oder rufen Sie uns an unter: Tel: 0381/ 669410  

Mo. 28.07.25  14.00 Uhr  Kartenspiele 

        Kaffee und Kuchen 

Di. 29.07.25  08.30 Uhr  Dienstagsfrühstück 

    13.30 Uhr  Kaffeezeit mit Anmeldung 

Mi. 30.07.25  12.00 Uhr  Gemeinsames Mittagessen 

    13.30 Uhr  Kaffeezeit und Bingo mit Bernd 

Do. 31.07.25  14.00 Uhr  Kaffeeklatsch mit Anmeldung 

Fr. 25.07.25  09.00 Uhr  AWO M’heide on tour 
    Alle Infos erhalten Sie in der Begegnungsstätte. 


