Begegnungsstatte “Kiek - in“
in Tragerschaft der AWO

Stadtteil Schmarl
R. Amundsen Str. 24, 18106 Rostock

Tel. 120 99 37

AlVO

lonatsplan Juli
Schmarl




Di. 01.07.25

14.00 Uhr

Stuhlgymnastik und Plauderstunde

Kaffee und Kuchen

Mi. 02.07.25

12.00 Uhr
14.00 Uhr

gemeinsames Mittagessen
Bingo

Kaffee und Kuchen

Do. 03.07.25

12.00 Uhr
12.00 Uhr

gemeinsames Mittagessen
Tanztee mit Helmut B.

Kaffee und Kuchen

Fr. 04.07.25

Mo.07.07.25

10.00 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr

13.00 Uhr

Handarbeit
Spielevormittag
AR/OV

Sport

Kaffee und Kuchen

Stuhlgymnastik und Plauderstunde

Kaffee und Kuchen

Mi. 09.07.25

Gemeinsame Fahrt nach Markgrafenheide

mit gemeinsamen Mittagessen, Kaffee und Kuchen

Treffpunkt: 10.30 Uhr am Bahnhof Lutten Klein. Zurtick geht es mit dem Radda

Do. 10.07.25

12.00 Uhr
14.00 Uhr

Sommerfest mit Mittag | @
Musik mit Doris |

Kaffee und Kuchen




Fr. 11.07.25 09.30 Uhr Friihstiick s 2

Gemeinsames Fruhstlck in gemutlicher Runde .'w
10.30 Uhr Handarbeit
10.30 Uhr Spielevormittag

Mo.14.07.25 13.00 Uhr Sport

Kaffee und Kuchen

Di. 15.07.25 Begegnungsstatten on Tour

Genaue Reiseziele und Abfahrtszeiten entnehmen Sie den Aushangen

Mi. 16.07.25 12.00 Uhr gemeinsames Mittagessen
14.00 Uhr Bingo

Kaffee und Kuchen

Do. 17.07.25 12.00 Uhr gemeinsames Mittagessen
14.00 Uhr Cocktail’s mixen

Kaffee und Kuchen

Fr.18.07.25 10.00 Uhr Rund um’s Digitale
10.30 Uhr Handarbeit
10.30 Uhr Spielevormittag
Mo.21.07.25 13.00 Uhr Sport

Kaffee und Kuchen

Di. 22.07.25 14.00 Uhr Stuhlgymnastik und Plauderstunde
Kaffee und Kuchen
Mi. 23.07.25 12.00 Uhr Thementag: Hessen
Dieses mal geht es in den Sudwesten von Deutschland.

Hessen ist ein mitteldeutsches Bundesland, das flur seine Walder
und seine Landeshauptstadt Wiesbaden bekannt ist, die einst ein
romischer Kurort war. Wir entfiUhren Sie mit kulinarischen Beson-
derheiten und gutem Wein in das kleine Bundesland



Do. 24.07.25 12.00 Uhr gemeinsames Mittagessen
14.00 Uhr Eisbecher mit Musik

Kaffee und Kuchen

Fr. 25.07.25 09.30 Uhr Friihstiick
Gemeinsames Fruhstlck in gemutlicher Runde
10.30 Uhr Handarbeit
10.30 Uhr Spielevormittag
Mo.28.07.25 13.00 Uhr Sport

Kaffee und Kuchen

Di. 29.07.25 14.00 Uhr Stuhlgymnastik und Plauderstunde

Kaffee und Kuchen

Mi. 30.07.25 12.00 Uhr gemeinsames Mittagessen
14.00 Uhr Waffeln backen

Kaffee und Kuchen

Do. 31.07.25 12.00 Uhr Zurtick in die 50er Jahre

Wir wollen uns an die 50er Jahre erinnern. Bringen Sie sich mit ein und erzahlen Sie
aus lhrer Kindheit und Jugend Geschichten. Wer noch hat, kann Bilder oder kleine
Erinnerungssticke mitbringen oder sich auch kleiden, wie in den 50er Jahren.

Plan unter Vorbehalt - Anderungen sind mdglich. Alle Veranstaltungen nur mit Anmeldung.
Schauen Sie bei uns rein. Jeder ist willkommen. Wir freuen uns auf Sie.

Highlight August 2025

07.08.25 Geburtstagsrunde
12.08.25 Begegnungsstatten on Tour
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