
2. 

Frühstück

Menü 1                                  

ab 11:45 Uhr

Menü 2                                 

ab 11:45 Uhr
Vesper Abendbrot

Montag 

22.09.2025
Obst/ 

Obstsaft

Bauernfrühstück mit 

schlesischen 

Gurkenhappen;

Schokoladencreme mit 

Sahnehaube

Matjesfilet mit 

Hausfrauensoße und 

Butterkartoffeln, 

Ruccola;

Schokoladencreme mit 

Sahnehaube

Selters-

kuchen 

mit 

bunten 

Zucker-

streuseln

3 Sorten Brot, Butter, Margarine, 

Tee, Milch, Kakao, 

Himbeersuppe, Geflügelpastete, 

Schnittlauchleberwurst, Esrom, 

Porreefrischkäse, Geflügelsalat, 

Garnitur;

Spätkost: Dessert

Dienstag 

23.09.2025 Keks

Hähnchenkeule mit 

Geflügelsoße, 

Buttererbsen und 

Kartoffeln;

Mirabellenkompott

Gemüsegulasch mit 

Petersilienkartoffeln;

Mirabellenkompott

Gebäck

3 Sorten Brot, Butter, Margarine, 

Tee, Milch, Kakao, Grießsuppe, 

Krustenbraten, Streichmettwurst, 

Grünländer, Harzer Käse, 

Gewürzgurken;

Spätkost: Dessert

Mittwoch 

24.09.2025
Pudding 

im Becher

Bunter Hühnertopf;

Moccapudding mit 

Vanillesoße

Kürbis - Kartoffel - 

Kokossuppe mit 

Baguette;

Moccapudding mit 

Vanillesoße

Apfel-

kuchen 

mit Butter-

streusel

3 Sorten Brot, Butter, Margarine, 

Tee, Milch, Kakao, 

Bananensuppe, grobe 

Leberwurst, Eierpastete, 

Pfefferkäse, Frischkäse, 

Kräuterquark, Tomatensalat mit 

Zwiebellauch;

Spätkost: Dessert

Donnerstag 

25.09.2025
Obst/ 

Obstsaft

Geschnetzeltes "Gyros 

Art" mit Tzaziki, 

Kartoffelspalten und 

Krautsalat;

Apfelmus

Gratinierter 

Blumenkohl mit 

Zitronenmelissen-

soße und Kurkumareis;

Apfelmus

Zitronen - 

Sahne-

schnitte

3 Sorten Brot, Butter, Margarine, 

Tee, Milch, Kakao, 

Sahnegrießsuppe, Zungenwurst, 

Vorderkochschinken, Tilsiter, 

Frischkäse, Fisch in 

Tomatensoße, Garnitur;

Spätkost: Dessert

Freitag 

26.09.2025
Butter-

milch

Seelachsfilet in 

Dillsoße,  Kartoffeln 

und Möhren - 

Apfelsalat;

Bananenjoghurt mit 

Schokosplitter

Hausgemachter 

Quarkauflauf mit 

Pfirsichsoße;

Bananenjoghurt mit 

Schokosplitter

Frucht-

schnitte

3 Sorten Brot, Butter, Margarine, 

Tee, Milch, Kakao, 

Aprikosensuppe, Cervelatwurst, 

Jagdwurst, Edamer, Camembert, 

Kräuterbutter, grüne Gurke;

Spätkost: Dessert

Sonnabend 

27.09.2025
Obst/ 

Obstsaft

Gemüseeintopf quer 

durch den Garten;

Quarkspeise mit 

pürierten Erdbeeren

Brühreis mit 

Vollkornbrot;

Quarkspeise mit 

pürierten Erdbeeren

Marmor-

kuchen

3 Sorten Brot, Butter, Margarine, 

Tee, Milch, Kakao, 

Bananensuppe, Pfälzer 

Leberwurst, Geflügelpastete, 

Esrom, Romadur, Kürbiskompott;

Spätkost: Dessert

Sonntag 

28.09.2025
Joghurt 

im Becher

Rindfleisch in 

Zwiebelsoße, 

Salzkartoffeln und 

Rote Betesalat;

Ananaskompott

Gefüllte 

Kartoffeltaschen mit 

Paprikasoße, 

Rohkostsalat;

Ananaskompott

Russischen 

Zupf-

kuchen

3 Sorten Brot, Butter, Magarine, 

Tee, Milch, Kakao, pikante 

Suppe, Schwarzwälder Schinken, 

Kochschinken, Gouda, 

Frischkäse, Partyfrikadelle, 

Garnitur; 

Spätkost: Dessert

Verarbeitungsbedingte Kontakte mit glutenhaltigem Getreide, Fisch, Krebstieren, Küchenleitung

Eiern, Erdnüssen, Soja, Milch, Schalenfrüchten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden Sulfiten,

Lupinen und Weichtieren können trotz größter Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlossen werden.

Wir wünschen "Guten Appetit"!
Änderungen vorbehalten!

Speiseplan vom 22.09.2025 - 28.09.2025 


