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Zeiten Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

8:00–8:45 Guten Morgen! 
Ankommen 

Vorbereitung Mitbringbrunch 

Guten Morgen! 
Ankommen 

Mitbringfrühstück  

Guten Morgen! 
Ankommen 

Mitbringfrühstück! 

Guten Morgen! 
Ankommen 

Mitbringfrühstück! 

Guten Morgen! 
Ankommen 

Mitbringfrühstück 

Pause      

9:00–9:45 Wochenrunde 1 
Mitbringbrunch 

 

Soziales Kompetenztraining 
oder 

Training Alltagskompetenzen 

Ausbildungsbüro 
oder 

Gehirnjogging 

Lernwerkstatt 
Fördern 

Wochenrunde 3 

Pause      

10:00–10:45 
Zeichenkurs 

oder 

Arbeitswerkstatt 

SKT 1 
oder 

TAK 

Ausbildungsbüro 
oder 

Gejo 

Lernwerkstatt 
Schreiberling (Deutsch) 

English Basic 
oder 

Probierküche 
oder 

Arbeitswerkstatt 
Pause      

11:00–11:45 
Zeichenkurs 

oder 

Arbeitswerkstatt  

HOT 1 

Haushaltsorganisations- 
training 

Ausbildungsbüro 
oder 

Upcycling/Garten 

Lernwerkstatt  
Graf Zahl (Mathe) 

English Advanced  
oder 

Probierküche  
oder 

Arbeitswerkstatt  

11:45-12:00 Tagesresümee 1 Tagesresümee 1 Tagesresümee 1  Tagesresümee 1 Tagesresümee 1 

12:00-13:00 Mitbringmittag 
Zeit für Begegnungen 

Mitbringmittag 
Zeit für Begegnungen 

Mitbringmittag 
Zeit für Begegnungen 

Mitbringmittag 
Zeit für Begegnungen 

Gemeinsames Mittag 
Zeit für Begegnungen 

13:00–13:45 
Wochenrunde 2 

oder 

Arbeitswerkstattt 2 

SKT 2 
oder 

Ergotherapie 

Kreativkurs 
oder 

Projekt 

Schreibwerkstatt 
oder 

Planungsgruppe 
HOT 2 

Pause      
14:00–14:45 Arbeitswerkstatt 2 

oder 

Aktivangebot 

SKT 2 
oder 

Ergotherapie 

Kreativkurs 
oder 

Projekt 

Schreibwerkstatt 
oder 

Planungsgruppe 

Entspannung/ 
Spieletreff 

 
Pause      

15:00–15:45 Vesper 
 

Vesper Vesper Vesper Gespräche nach Bedarf 

15:45-16:00 Tagesresümee 2 Tagesresümee 2 Tagesresümee 2 
 

Tagesresümee 2  


