
1.Frühstück 2. Frühstück Vollkost Leichte Vollkost Kaffee Abendbrot

Montag

06.10.2025

Dienstag

07.10.2025

    Mittwoch

08.10.2025

Donnerstag

09.10.2025

    Freitag

10.10.2025

Samstag

11.10.2025

Sonntag

12.10.2025

*

*

Vegetarischer Gemüsespieß an pikanter 
Tomatensoße, dazu Gemüsereis

Götterspeise mit Vanillesoße

Obstsalat*

*

Gebäck- und 
Waffelmischung

Brot, Butter,
Teewurst, Gemüsepastete, 

Schinkenröllchen in Aspik, Leerdammer 
Gewürzgurke

*

Brot, Butter, Feine Mettwurst, Putensalami, 
Gelbwurst, Harzer Käse, Rollmops, 

Salatgurke

Hausgemachter 
Kuchen

*

Germknödel mit brauner Butter auf 
Vanillesoße

Nuss- Nougat Pudding

*

*

Brot, Butter,
Sahneleberwurst, Kochmettwurst, 

Hähnchen in Aspik, Maasdamer, Rote Bete, 
Fruchtkaltschale

Chili sin carne, dazu Kräuterreis                     

Quarkspeise
Kuchenauswahl

Zitronenkuchen

*

Brot, Butter,
Gutsleberwurst, Geflügeljagdwurst, 

Kasselerbraten, Butterkäse, 
Tomatengarnitur

Joghurt im Becher

Bunter Gemüseeintopf (wahlweise mit 
Bockwurst) und Brotbeilage                    

Buttermilchdessert

Biskuitriegel

Brot, Butter, Zwiebelmett, Leberkäse, 
Fleischwurst, Tilsiter, Blattsalat mit 

Dressing

Brot, Brötchen, Butter
Marmelade, Honig,

Aufschnitt- und Käse,
Milchsuppe mit Bananengeschmack

Brot, Brötchen, Butter
Marmelade, Honig,

Aufschnitt- und Käse,
Milchsuppe mit Pistaziengeschmack

*

*

Buttermilchdessert im 
Becher

Obst
Königsberger Klopse in Kapernsoße mit 

Rote Bete und Petersilienkartoffeln

Götterspeise mit Vanillesoße

Hühner- Gemüsetopf mit Nudeln, dazu eine 
Brotbeilage    

                      
Nuss-Nougat-Pudding

2
Mittag                    

Brot, Brötchen, Butter
Marmelade, Honig,

Aufschnitt- und Käse,
Milchsuppe mit Haferflocken

Joghurt im Becher

Brot, Butter, Geflügelleberwurst, 
Kräuterlyoner, Römerbraten, Emmentaler, 

Partyboulette, schlesische Gurken
*

Pikantes Rindergulasch, dazu Rotkohl und 
Petersilienkartoffeln

Grießflammeri

Putenrahmgeschnetzeltes mit Ananas, dazu 
Buterreis

Buttermilchdessert

*

Hausgemachter 
Quarkkuchen

Gebratenes Schweineschnitzel mit 
Letschogemüse, dazu Stampfkartoffeln

Banane

Matjes "Hausfrauen Art", dazu Dillkartoffeln 
und Gurkensalat

Wassermelone

Brot, Brötchen, Butter
Marmelade, Honig,Kochei

Aufschnitt- und Käse,
Milchsuppe mit Schokoladengeschmack

Brot, Butter,
Grobe Mettwurst, Pfeffersalami, 

Wildpastete, Gouda, Gemüsegarnitur, 
Geflügelsalat

Änderungen vorbehalten !
Ab 21.00 Uhr wird je nach Bedarf eine Spätmahlzeit gereicht.

Gemüse-Omellete, dazu Tomatensalat und 
Stampfkartoffeln

Banane

*

Rot geschriebene Speisen sind nicht zum Pürieren geeignet!!!
Den Bewohnern stehen täglich Wasser, Tee, Saftgetränke, Milch und Kaffee zu Verfügung .

Brot, Brötchen, Butter
Marmelade, Honig,

Aufschnitt- und Käse,
Grießsuppe

Brot, Brötchen, Butter
Marmelade, Honig, 

Aufschnitt- und Käse,
Milchsuppe mit Erdbeergeschmack

Gebackener Camembert mit 
Preisselbeersoße, dazu Kartoffelpüree und 

Gurkensalat

Wassermelone

Brot, Brötchen, Butter
Marmelade, Honig, 

Aufschnitt- und Käse,
Milchsuppe mit Haferflocken

Mediterranes Ofengemüse mit Feta und 
Kräuterkartoffeln                                                             

Grießflammeri

Vanillepudding im 
Becher

Grützwurst mit Sauerkraut und 
Petersilienkartoffeln

Quarkspeise

Trinkjoghurt

Obst


