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Markgrafenheide




Mo. 02.02.26 FulRpflege

14.00 Uhr Kaffeeklatsch und Kartenspiele
Di. 03.02.26 08.30 Uhr Dienstagsfruhstiick
09.30 Uhr Morgengymnastik mit Marianne
13.30 Uhr Kaffeezeit
Mi. 04.02.26 12.00 Uhr Gemeinsames Mittagessen
13.00 Uhr Altestenrat
— N 13.30 Uhr Kaffeeklatsch wie zu

el DY) , .
Opa’s Zeiten

"Nl - <2 mit Horbuch aus Omas Zeiten
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Ay “i T . (Jeder bringt eine Sammeltasse
e s s ' mit und es gibt Kuchen nach

S\ A altem Hausrezept)

N o SeaY 16.30 Uhr Jeder kann zeichnen

S ,_@i/"'_,_‘:;?; Zeichenkurs mit Martin

Do. 05.02.26 Friseurtag
14.00 Uhr Kaffeeklatsch und Kartenspiele
17.00 Uhr Yoga mit Elisabeth
18.30 Uhr Yoga mit Elisabeth

Fr. 06.02.26 14.00 Uhr Lesestunde bei Kaffee

und Platzchen mit Anke

Mo. 09.02.26 14.00 Uhr Kaffeeklatsch und Kartenspiele
18.00 Uhr Anwohnerstammtisch

Di. 10.02.26 08.30 Uhr Dienstagsfrihstick
09.30 Uhr Morgengymnastik mit Marianne
13.30 Uhr Kaffeezeit



Mi. 11.02.26 12.00 Uhr Gemeinsames Mittagessen
o 13.30 Uhr Kaffeeklatsch
%”‘f’%" 14.00 Uhr  Bingo mit Bernd
A 16.30 Uhr Jeder kann zeichnen
P Zeichenkurs mit Martin
%)
14.00 Uhr Tanztee mit Steven
17.00 Uhr Yoga mit Elisabeth
18.30 Uhr Yoga mit Elisabeth
Fr. 13.02.26 09.30 Uhr Platt is Plietsch
Plattdeutsch mit Fruhstick & Bernd
14:00.Uhr. Lesestunde bei Kaffee
und Platzchen mit Anke
Mo. 16.02.26 FuR3pflege
14.00 Uhr Kaffeeklatsch und Kartenspiele
Di. 17.02.26 08.30 Uhr Dienstagsfrihstick
09.30 Uhr Morgengymnastik mit Marianne
8 13.30 Uhr Kaffeezeit
Mi. 18.02.26 12.00 Uhr Gemeinsames Mittagessen
13.30 Uhr Faschingsfeier
16.30 Uhr Jeder kann zeichnen
Zeichenkurs mit Martin
Do. 19.02.26 11.30 Uhr Suppengenuss
13.00 Uhr Handysprechstunde
14.00 Uhr Kaffeeklatsch und Kartenspiels
17.00 Uhr Yoga mit Elisabeth & =
18.30 Uhr Yoga mit Elisabeth




Fr. 20.02.26 14.00 Uhr Osterbasteln mit Liane
Wir gestalten Tont6pfe mit Schablonier Technik
Mo. 23.02.26 14.00 Uhr Kaffeeklatsch und Kartenspiele
Di. 24.02.26 08.30 Uhr Dienstagsfrihstick
09.30 Uhr Morgengymnastik mit Marianne
13.30 Uhr Kaffeezeit
Mi. 25.02.26 12.00 Uhr Gemeinsames Mittagessen

Fr. 27.02.26

13.30 Uhr Kaffeeklatsch und

anschlielend ein Spaziergang ,,Auf den Spuren

des Landschaftsmalers Carl Malchin® in

Markgrafenheide

16.30 Uhr Jeder kann zeichnen
Zeichenkurs mit Martin

14.00 Uhr Kaffeestunde
17.00 Uhr Yoga mit Elisabeth
18.30 Uhr Yoga mit Elisabeth

09.00 Uhr Markgrafenheide on tour
Details erhalten Sie im Treff.

Plan unter Vorbehalt - Anderungen sind mdéglich. Bitte melden Sie sich fir alle
Veranstaltungen an. Schauen Sie bei uns rein. Jeder ist willkommen. Wir freuen uns

auf Sie.

Highlights Marz 2026

11.03.2026

18.03.2026

Frauentagsfeier
Das MODEMOBIL ist wieder da
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