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Mo. 02.02.26 13.00 Uhr Sport
Kaffee & Kuchen
Di. 03.02.26 14.00 Uhr Stuhlgymnastik & Plaudern
Kaffee & Kuchen
Mi. 04.02.26 12.00 Uhr Gemeinsames Mittagessen )
14.00 Uhr Geburtstagsrunde &
Musik mit Doris
Do. 05.02.26 12.00 Uhr Thementag: Fasching
Fr. 06.02.26 09.30 Uhr Gemeinsames Friuhstick
10.30 Uhr Beratung AR/OV
10.30 Uhr Handarbeit und Spiele
Mo. 09.02.26 13.00 Uhr Sport
Kaffee & Kuchen
10.02.26 14.00 Uhr Stuhlgymnastik & Plaudern
Kaffee & Kuchen
Mi. 11.02.26 12.00 Uhr Gemeinsames Mlttagegﬁé??
14.00 Uhr Lesung mit Br u,.,@r*au
Kaffee & Kuchen 2))LE
Do. 12.02.26 12.00 Uhr Gemeinsames Mittagessen
14.00 Uhr BINGO

Kaffee & Kuchen



Mo. 16.02.26 13.00 Uhr Sport
Kaffee & Kuchen

Di. 17.02.26 14.00 Uhr Stuhlgymnastik & Plaudern
Kaffee & Kuchen

Mi. 18.02.26 12.00 Uhr Gemeinsames Mittagessen
14.00 Uhr  zu Gast: Dr. Toman
" Kaffee & Kuchen

Do. 19.02.26

12.00 Uhr Gemeinsames Mittagessen
14.00 Uhr Videonachmittag
Kaffee & Kuchen

Fr. 20.02.26 10.00 Uhr Handarbeit & Spiele
10.00 Uhr Rund ums Digitale
Mo. 23.02.26 13.00 Uhr Sport

Kaffee & Kuchen

Di. 24.02.26 14.00 Uhr Stuhlgymnastik & Plaudern
Kaffee & Kuchen

12.00 Uhr Gemeinsames Mittagessen
14.00 Uhr Tanztee
Kaffee & Kuchen

Do. 26.02.26 12.00 Uhr Gemeinsames Miitta&ckégség?
14.00 Uhr Bingo =il >V
Kaffee & Kuchen S
Fr. 27.02.26 09.30 Uhr Gemeinsames Fruhstick
10.30 Uhr AR/OV

10.30 Uhr Handarbeit und Spiele .




Plan unter Vorbehalt - Anderungen sind moglich. Alle Veranstaltungen sind nur mit
Anmeldung. Schauen Sie bei uns rein. Jeder ist willkommen. Wir freuen uns auf Sie.

Highlight Marz 2026

05.03.2026 Frauentagsfeier

12.03.2026 Thementag

18.03.2026 Osterbasteln

19.03.2026 Frihlingserwachen mit Musik
26.03.2026 Osterfest

Wichtiger Hinweis:

: Sie suchen fur lhre Selbsthilfegruppe oder Ihren Verein Raumlichkeiten

: fiir Zusammenkiinfte und Versammlungen?

: Sie haben eine grolRe Familienfeier und noch keine Raumlichkeit? :
: Dann sind Sie bei uns genau richtig. Wir stellen Ihnen unseren Raum mit :
: Kuiche gern zur Verfiigung. :
: Sprechen Sie uns an oder schreiben Sie uns unter:
Silke.zavracky@awo-rostock.de.
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