
Begegnungsstätte „Heidehaus“
In Trägerschaft der AWO Rostock
Warnemünder Str. 03
18046 Rostock
Tel.: 0381 66 94 10



Mo. 04.05.26 14.00 Uhr Kaffeeklatsch und Kartenspiele
18.00 Uhr Anwohnerstammtisch

Di.   05.05.26 08.30 Uhr Dienstagsfrühstück
09.30 Uhr Morgengymnastik mit Marianne
13.30 Uhr Kaffeezeit

Mi.   06.05.26 12.00 Uhr Gemeinsames Mittagessen
13.30 Uhr Traditioneller Maikaffee 

mit Maibowle
16.30 Uhr Jeder kann zeichnen 

Zeichenkurs mit Martin

Do. 07.05.26 11.30 Uhr Suppengenuss
13.00 Uhr Handysprechstunde mit Anke
14.00 Uhr Kaffeeklatsch und Kartenspiele

Fr.  08.05.26 14.00 Uhr Lesestunde bei Kaffee 
und Plätzchen mit Anke

Mo. 11.05.26 Fußpflege
14.00 Uhr Kaffeeklatsch und Kartenspiele

Di.  12.05.26 08.30 Uhr Dienstagsfrühstück
09.30 Uhr Morgengymnastik mit Marianne
13.30 Uhr Kaffeezeit

Mi. 13.05.26 12.00 Uhr Gemeinsames Mittagessen
13.00 Uhr Ältestenrat
13.30 Uhr Kaffeeplausch und 

Lustige Hutmodenschau
16.30 Uhr Jeder kann zeichnen 

Zeichenkurs mit Martin



Mo. 18.05.26 14.00 Uhr Kaffeeklatsch und Kartenspiele

Di.   19.05.26 08.30 Uhr Dienstagsfrühstück
09.30 Uhr Morgengymnastik mit Marianne
13.30 Uhr Kaffeezeit

Mi.  20.05.26 12.00 Uhr Gemeinsames Mittagessen
13.30 Uhr Frühlingskaffeeklatsch
14.00 Uhr Bingo mit Bernd
16.30 Uhr Jeder kann zeichnen 

Zeichenkurs mit Martin

Do. 21.05.26 14.00 Uhr Kaffeeklatsch und Kartenspiele

Fr.  15.05.26 09.30 Uhr Platt is plietsch
Wi snacken platt bi dat tweite
Frühstück.

Di.   26.05.26 08.30 Uhr Dienstagsfrühstück
09.30 Uhr Morgengymnastik mit Marianne
13.30 Uhr Kaffeezeit

Fr.   22.05.26 09.00 Uhr Markgrafenheide on tour
Details erhalten Sie im Treff.



Mi.   27.05.26 12.00 Uhr Gemeinsames Mittagessen
13.30 Uhr Frühlings-Kaffeeklatsch 
14.00 Uhr Die Linedancer des MKC

mit neuem Programm
16.30 Uhr Jeder kann zeichnen 

Zeichenkurs mit Martin

Do.  28.05.26 Friseur
14.00 Uhr Kaffeestunde

Plan unter Vorbehalt - Änderungen sind möglich. Bitte melden Sie sich für alle 
Veranstaltungen an. Schauen Sie bei uns rein. Jeder ist willkommen. Wir freuen uns 
auf Sie.

Highlights Juni 2026

15.06.2026 Autorenlesung mit Jan Simowitsch,
anschl. Anwohnerstammtisch

Juni Tag der Sinne, Termin noch offen

Fr.  29.05.26 16.00 Uhr Jahreshauptversammlung 
der Mitglieder des OV 
MGH mit Wahl


