
2. 

Frühstück

Menü 1                                  

ab 11:45 Uhr

Menü 2                                 

ab 11:45 Uhr
Vesper Abendbrot

Montag 

05.10.2026
Obst/ 

Obstsaft

Vollkornnudeln mit 

Tomatensoße, frischem 

Basilikum und 

geriebenem Gouda;

Schokoladenpudding 

mit Vanillesoße

Bunte Reispfanne mit 

Linsen, Zucchini, 

Paprika und frischem 

Kerbel;

Schokoladenpudding 

mit Vanillesoße

Gebäck

3 Sorten Brot, Butter, Margarine, 

Tee, Milch, Kakao, Grießsuppe, 

Kassler Leberwurst, 

Geflügelpastete mit Kräuter, 

Tilsiter, Harzer Käse, Fleischsalat, 

Garnitur;

Spätkost: Dessert

Dienstag 

06.10.2026 Keks

Schmorkohl - 

Hackfleischpfanne mit 

Salzkartoffeln;

Bananenquarkspeise

Gemüsegulasch mit 

Petersilienkartoffeln;

Bananenquarkspeise

Berliner

3 Sorten Brot, Butter, Margarine, 

Tee, Milch, Kakao, Grießsuppe, 

Krustenbraten, Streichmettwurst, 

Grünländer, Harzer Käse, 

Gewürzgurken;

Spätkost: Dessert

Mittwoch 

07.10.2026
Pudding 

im Becher

Eintopf quer Beet mit 

Liebstöckel verfeinert, 

dazu Vollkornbrot;

Buttermilch - 

Mangodessert mit 

Zuckerstreusel

Hausgemachte 

Eierpfannkuchen mit 

geriebenen Äpfeln;

Buttermilch -  

Mangodessert mit 

Zuckerstreusel

Zitronen-

kranz

3 Sorten Brot, Butter, Margarine, 

Tee, Milch, Kakao, 

Bananensuppe, grobe 

Leberwurst, Eierpastete, 

Pfefferkäse, Frischkäse, 

Kräuterbutter, Tomatensalat mit 

Zwiebellauch;

Spätkost: Dessert

Donnerstag 

08.10.2026
Obst/ 

Obstsaft

Gefüllte Paprikaschote 

mit 

Paprikaschmandsoße 

und Naturreis;

Cappuccinopudding mit 

Schokoornament

Gratinierter 

Blumenkohl mit einer 

Muskatnote, dazu 

Röstzwiebelkartoffel-

püree und geröstetete 

Sonnenblumenkerne;

Cappuccinopudding 

mit Schokoornament

Rosinen-

schnitte 

mit Butter

3 Sorten Brot, Butter, Margarine, 

Tee, Milch, Kakao, 

Sahnegrießsuppe, Zungenwurst, 

Vorderkochschinken, Tilsiter, 

Frischkäse, Fisch in 

Tomatensoße, Garnitur;

Spätkost: Dessert

Freitag 

09.10.2026
Butter-

milch

Backfisch mit 

hausgemachtem 

Kartoffelsalat;

Mandarinenjoghurt mit 

Chiasamen

Spätzle - 

Waldpilzpfanne mit 

frischem Schnittlauch;

Mandarinenjoghurt 

mit Chiasamen

Früchte-

kuchen 

mit 

Streusel

3 Sorten Brot, Butter, Margarine, 

Tee, Milch, Kakao, 

Aprikosensuppe, Cervelatwurst, 

Jagdwurst, Edamer, Camembert, 

Zwiebelquark, Radischen;

Spätkost: Dessert

Sonnabend 

10.10.2026
Obst/ 

Obstsaft

Eintopf aus roten und 

braunen Linsen, 

Kartoffelwürfeln und  

Rauchfleisch;

Mandelpudding mit 

Himbeersirup

Vanillegrieß  mit 

Sauerkirschsoße;

Mandelpudding mit 

Himbeersirup

Straccia-

tellarühr-

kuchen

3 Sorten Brot, Butter, Margarine, 

Tee, Milch, Kakao, 

Bananensuppe, Pfälzer 

Leberwurst, Geflügelpastete, 

Esrom, Romadur, bunter 

Krautsalat;

Spätkost: Dessert

Sonntag 

11.10.2026
Joghurt 

im Becher

Kasslerbraten mit 

Bratensoße, gebutterte 

Prinzessböhnchen mit 

frischem Bohnenkraut 

und Salzkartoffeln;

Ananaskompott

Gefüllte 

Kartoffeltaschen mit 

Letscho, Blattsalat mit 

Olivenöl und 

Mandelblättchen;

Ananaskompott

Russischer 

Zupf-

kuchen

3 Sorten Brot, Butter, Magarine, 

Tee, Milch, Kakao, pikante 

Suppe, Schwarzwälder Schinken, 

Kochschinken, Gouda, 

Frischkäse, Partyfrikadelle, 

Garnitur;

Spätkost: Dessert

Änderungen vorbehalten!

Verarbeitungsbedingte Kontakte mit glutenhaltigem Getreide, Fisch, Krebstieren, 

Eiern, Erdnüssen, Soja, Milch, Schalenfrüchten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden Sulfiten,

Lupinen und Weichtieren können trotz größter Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlossen werden.

Wir wünschen "Guten Appetit"!

Speiseplan vom 05.10.2026 - 11.10.2026


