Begegnungsstatte ,Kiek-Inn*

In Tragerschaft der AWO Rostock

R.-Amundsen-Str. 24 A Wo Rostock
18106 Rostock

Tel.: 0381 120 99 37

Monatsplan Oktober
Schmarl




Gemeinsames Mittagessen 4

Do. 01.10.26 12.00 Uhr
14.00 Uhr Tanztee
Kaffee & Kuchen
Fr. 02.10.26 geschlossen Weiterbildung Mitarbeitende
Mo. 05.10.26 13.00 Uhr Sport
Kaffee & Kuchen
Di. 06.10.26 10:00 Uhr Walkinggruppe
Treffpunkt: Begegnungsstatte AWO
14.00 Uhr Stuhlgymnastik & Plaudern
Kaffee & Kuchen
Mi. 07.10 12.00 Uhr Gemeinsames Mittagessen
14.00 Uhr Bingo
Kaffee & Kuchen
Do.08.10.26 12.00 Uhr Abgrillen
' 14.00 Uhr Zu Gast Dr. Toman
Fr. 09.10.26 09.30 Uhr Gemeinsames Friihstiick
a 2 10.30 Uhr OV/AR e P
@ 10.30 Uhr Handarbeit und Spiele *
s ,-"_:_’\.6
Mo. 12.10.26 13.00 Uhr Sport

Kaffee & Kuchen

Di. 13.10.26

Begegnungsstétten on Tour
Sembziner Hof (Schlachtebliffet)



# o 12.00 Uhr Gemeinsames Mittagessen
k8 14.00 Uhr FederweiBer und
Zwiebelkuchen
e P
12.00 Uhr Thementag & eo- 3,
»Oktober” '}) CTOPfV?
Fr. 16.10.26 10.00 Uhr Rund ums Digitale 12,
10.00 Uhr Handarbeit und Spiele :;:;)j“.,'_'_;....’.
NEU!!!  13.30 Uhr Wir wollen gemeinsam
singen mit Gitarrenbegleitung
Mo. 19.10.26 13.00 Uhr Sport
Kaffee & Kuchen
Di. 20.10.26 10:00 Uhr Walkinggruppe »
Treffpunkt: Begegnungsstatte AWO -
14.00 Uhr Stuhlgymnastik & Plaudern
Kaffee & Kuchen |
Mi. 21.10.26 '12.00 Uhr Gemeinsames Mittagessen
14.00 Uhr Bingo
Do. 22.10.26 12.00 Uhr Gemeinsames Mittagessen
14.00 Uhr De EImenhorster Landsliiiid
Kaffee & Kuchen
09.30 Uhr Gemeinsames Friihstiick
10.30 Uhr Handarbeit und Spiele
Mo. 26.10.26 13.00 Uhr Sport

Kaffee & Kuchen



Di. 27.10.26

Fr. 30.10.26

&

10.00 Uhr Walkinggruppe
Treffpunkt: Begegnungsstatte AWO

14.00 Uhr Stuhlgymnastik & Plaudern
Kaffee & Kuchen

12.00 Uhr Gemeinsames Mittagessen;,fi.‘
14.00 Uhr Diskussionsrunde C
Kaffee & Kuchen

12.00 Uhr Herbstfest mit Tombola

jeder bringt etwas fur die Tombola im
Wert von 5,00 € mit

10.00 Uhr Handarbeit und Spiele

Plan unter Vorbehalt - Anderungen sind méglich. Alle Veranstaltungen sind nur mit
Anmeldung. Schauen Sie bei uns rein. Jeder ist willkommen. Wir freuen uns auf Sie.

Highlights November 2026

04.11.2026
05.11.2026
10.11.2026
18.11.2026
19.11.2026
25.11.2026
26.11.2026

Nachmittag der Sinne
Halloweenparty
Begegnungsstatten on Tour
Scherztombola
Geburtstagsrunde

Tanztee

Gestecke fertigstellen

Wichtiger Hinweis:

Sie suchen fur lhre Selbsthilfegruppe oder Ihren Verein Raumlichkeiten

fur Zusammenkunfte und Versammlungen?

Sie haben eine grolRe Familienfeier und noch keine Raumlichkeit?

Dann sind Sie bei uns genau richtig. Wir stellen lhnen unseren Raum m|t
Kluche gern zur Verfugung. :
Sprechen Sie uns an oder schreiben Sie uns unter:
silke.zavracky@awo-rostock.de.



