Speiseplan fur Pflegewohnen am Wasserturm

WiDi{_ ROSTOCK

3 Mittag
1.Friihstiick 2. Friihstiick Mittag Menii 2 Kaffee Abendbrot
ElcHElDichen! Bu.tter Herzhafter Linseneintopf mit Kasseler, dazu P|ka"ntes Welldpilzragout rr.1.|t sclien Brot, Butter,
Marmelade, Honig, R X Krautern, dazu Butterspatzle und
Montag X . eine Brotbeilage . Grobe Mettwurst, Cervelatwurst,
Aufschnitt und Kase, Joghurt Rotkrautsalat Waffeln . . . .
14.09.2026 Milchsuppe mit Haferflocken Pistazienpastete, Gouda, GemUsegarnitur
Zitronenjoghurt ) )
Zitronenjoghurt
Bﬁ;’rriz;(;heenﬁfr:ger Jagerschnitzel mit Nudeln und Tomaten- Herzhafte Kartoffel- Rosenkohlpfanne, dazu Brot. Butter
15D0|§nzsot;§| Aufschnitt und Kase, Wassermelone Basilikumsofte eine Rahmsofte mit Kerbel * Spritzkuchen Teewurst, Toast Hawaii, Tomatengarnitur
e Milchsuppe mit Karamellgeschmack Pfirsichkompott Pfirsichkompott
X (Blisiier, Bqﬂer Gebackener Leberkase, dazu Bayerisch . - ErotjButicr; .
. Marmelade, Honig, E R . GrieRbrei mit FruchtsoRe Sahneleberwurst, Burgunderschinken,
Mittwoch . u Buttermilch Kraut mit Kimmel und Petersilienkartoffeln . Hausgemachter . .
Aufschnitt und Kase, Kuchen Putenbrust mit Paprika, Maasdamer, Rote
16.09.2026 Milchsuppe mit Grie3 Quarkspeise Quarkspeise Bete, Kurrbiscremesuppe
Brot, Brotchen, Bu.tter Cordon Ble.ellu vom Sghweln, dazu Leipziger Asiatische Gemisepfanne in fruchtiger Brot, Butter, Feine Mettwurst, Putensalami,
D t Marmelade, Honig, R Allerlei in Petersilienrahmsof3e und . . R X
onnerstag Aufschnitt und Kase Fruchtbuttermilch Petersilienkaroffeln Sole, dazu Basmatireis mit Curcuma Schokokuchen Brokkolipastete, Limburger, Salatgurke,
17.09.2026 Milchsuppe mit Bananenges’chmack Bratheringsrolichen
Erdbeerkompott Erdbeerkompoit
Brot, Brotchen, Butier
Marmelade, Honig, Gebra.tenes F.’.utenstealf‘, dazu Fischsoljanka mit frischem Dill, saurer
. N .. Ratatouillegemiise und Barlauch - . . . : : Brot, Butter,
Freitag Aufschnitt und Kase, . Sahne und einer Brotbeilage +| Rosinenschnitte mit .
Milchsuppe mit Haferflocken Smoothie Kartoffelstampf Butter Gutsleberwurst, Siilze, Kasselerbraten,
18.09.2026 PP Rote Griitze mit VanillesolRe 130, M, (e
U Rote Griitze mit Vanillesole
Brot, Brotchen, Butter Hausgema(‘:hter"Hackbraten, dazu Bandnudeln mit Gorgonzolasof3e und ) ..
Samsta Marmelade. Honi Obst Blumenkohl in Krauterrahmsofe und Cherrytomaten Brot, Butter, Zwiebelmett, Leberkase,
19.09 2036 Aufschnitt- u’nd Kégé Petersilienkartoffeln * Kuchenauswahl Champignonpastete, Tilsiter, Selleriesalat
o Milchsuppe mit Schokoladengeschmack Mango- Wiirfel Mango- Wirfel
Brot, Brotchen, Butter Schweineroulade \.Jager G i . Fischfilet "Bordelaise", dazu Erbsen in .
. . EstragonsofRe, dazu dicke Bohnen mit - Brot, Butter, Pfalzer Leberwurst,
Sonntag Marmelade, Honig, Kochei . . - Rahm und Petersilienkartoffeln . Hausgemachte .
Aufschnitt und Kase Puddingspeise Speck und Petersilienkartoffeln Obstschnitte Krauterlyoner, Krustenbraten, Emmentaler,
20.09.2026 i Wiener, Senfgurken

Milchsuppe mit Erdbeergeschmack

Bayrisch Creme

Bayrisch Creme

Zusatzstoffe und Allergene erfragen Sie bitte beim

Kiichenpersonal

Rot geschriebene Speisen sind nicht zum Piirieren

geeignet

Guten Appetit W
l,x/ybfy{

Anderungen sind Vorbehalten!




