
Speiseplan für Pflegewohnen am Wasserturm

1.Frühstück 2. Frühstück Mittag                    Menü 2 Kaffee Abendbrot

Montag
05.10.2026

Dienstag
06.10.2026

Mittwoch
07.10.2026

Donnerstag
08.10.2026

Freitag

09.10.2026

Samstag
10.10.2026

Sonntag
11.10.2026

Änderungen sind Vorbehalten!

Brot, Butter, Pfälzer Leberwurst, 
Kräuterlyoner, Krustenbraten, Emmentaler, 

Wiener, Selleriesalat

Zusatzstoffe und Allergene erfragen Sie bitte beim 
Küchenpersonal Guten Appetit

* Donauwelle

Brot, Brötchen, Butter
Marmelade, Honig, 

Aufschnitt- und Käse, 
Milchsuppe mit Schokoladengeschmack

Obst
Geschmorte Paprikaschote mit 

Rosmarinsoße, dazu Petersilienkartoffeln

Aprikosenpudding

Brot, Brötchen, Butter
Marmelade, Honig,Kochei

Aufschnitt- und Käse, 
Milchsuppe mit Erdbeergeschmack

Schokopudding im 
Becher

Hähnchenkeule an Geflügelrahmsoße mit 
Estragon, Erbsen- Maisgemüse und 

Rosmarinkartoffeln

Cheese- Cake Creme

*

Backofengemüse mit Paprika, Zucchini und 
Kräuter-Tomatensoße dazu Rosmarin-

Kartoffeln

Cheese- Cake Creme

*

Eierfrikassee in Kräutersoße und 
Petersilienkartoffeln

Aprikosenpudding

*

Brot, Brötchen, Butter
Marmelade, Honig, 

Aufschnitt- und Käse, 
Milchsuppe mit Haferflocken

Hausgemachter 
Vanillemilchshake

Hausgemachtes Sauerfleisch mit Zitronen 
Thymian Remoulade, Bratkartoffeln mit 

Speck und Schnittlauch, dazu Gurkensalat 

Birnenkompott

*

Herzhafte Kartoffelsuppe mit 
Juliennegemüse und Majoran, dazu eine 

Brotbeilage

Birnenkompott

*

*

Kuchenauswahl
Brot, Butter, Zwiebelmett, Leberkäse, 

Champignonpastete, Tilsiter, Kürbiswürfel

Berliner

Rosinenschnitte mit 
Butter

Brot, Butter, Feine Mettwurst, Putensalami, 
Brokkolipastete, Limburger, 

Tomatengarnitur

Brot, Brötchen, Butter
Marmelade, Honig,

Aufschnitt- und Käse, 
Milchsuppe mit Grieß

Fruchtiger 
Buttermilchdrink

Grüner Bohneneintopf mit Bohnenkraut und 
Rindfleisch, dazu Laugenbaguette

Banane

*

Kartoffel- Gemüsegratin, dazu Rote Bete - 
Apfel - Salat

Banane

Brot, Brötchen, Butter
Marmelade, Honig,

Aufschnitt- und Käse,
Milchsuppe mit Pistaziengeschmack

Smoothie

Brot, Brötchen, Butter
Marmelade, Honig,

Aufschnitt- und Käse, 
Milchsuppe mit Bananengeschmack

Obst
Paniertes Jägerschnitzel mit Soße, dazu 

Speckbohnen und Möhren- Kartoffelstampf
                      

Quarkspeise

Rührei mit Schnittlauch, dazu Rahmspinat 
mit Muskat und Möhren- Kartoffelstampf

                      
Quarkspeise

Amerikaner

Hausgemachter 
Kuchen

Brot, Butter, 
Sahneleberwurst, Burgunderschinken, 
Putenbrust mit Paprika, Maasdamer, 
Gewürzgurke, Selleriecremesuppe

6
Mittag                    

Brot, Brötchen, Butter
Marmelade, Honig,

Aufschnitt- und Käse, 
Milchsuppe mit Haferflocken

Bircher Müsli

Mecklenburger Steckrübensuppe mit 
Wiener Würstchen und Wurzelgemüse, 

dazu eine Brotbeilage

Ananaskompott

*

Blumenkohl mit brauner Butter, dazu 
Petersiliensoße und Salzkartoffeln

Ananaskompott

Rot geschriebene Speisen sind nicht zum Pürieren 
geeignet

* Schokokuchen

Brot, Butter,
Grobe Mettwurst, Cervelatwurst, 

Pistazienpastete, Gouda, Eierscheiben mit 
Schnittlauch, Gemüsegarnitur

*

Brot, Butter, 
Teewurst, Toast Hawaii, Möhrensalat

Brot, Butter,
Gutsleberwurst, Geflügeljagdwurst, 

Kasselerbraten, Butterkäse, Rote Bete

Hackbraten vom Rind und Schwein in 
Zwiebelrahmsoße, dazu Schwenkkartoffeln 

mit Blattpetersilie

Eis im Becher

*
Hefeklöße, dazu Kirschsoße mit Zimt     

Eis im Becher


